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2. ROCNIK
SLOVENSKY JAZYK

CIELE

- Opakovat’ zndme pismena z 1. roénika
- osvojovat’ si zrucnost’ ¢itat’ s porozumenim jednoduché vety po slovach a jednoduchych
hovorenych taktoch,

- naucit’ ziakov pisat’ tie pismena malej a vel'kej abecedy, ktoré sa Ziaci ucia Citat’.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Vytvérat’ zruénost’ pisat’ s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi.
Naucit sa pisat’ pismena malej a vel’kej abecedy, ktoré sa Ziaci ucia pisat’.

S taz8imi tvarmi vel'kych pismen sa ziaci obozndmia, nemusia ich dokonale zvladnut’.
Pisanie slabik a slov.

Nacvicovanie pismen v poradi podla postupu v Citani.

Cvicenia na pisanie:

1. prvky pisanych pismen,

2. pisan€ pismena,

3. spajanie pismen do slabik

4. odpisovanie pisané¢ho pisma

5. prepisovanie slabik a slov

6. pisanie kratkych viet

7. pisanie slabik a jednoduchych slov podl'a diktatu



CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Poznavanie a ¢itanie spoluhlasok s,S, n,N, d,D, z,Z, b,B, h,H, k,K, §,S,cC, 1R, ¢C, 2.7, d.D,
t,T, i,N, I,L..

Citanie pisanej abecedy.
Rozvijanie fonetického sluchu.

Citanie dvojslabi¢nych a viacslabi¢nych slov, zloZzenych z otvorenych slabik ( typu mama,
veselo).

Automatizacia Citania jednoslabi¢nych slov typu les.

Citanie zatvorenych slabik a dvojslabiénych slov, ktoré majii zatvorenii slabiku na zagiatku
alebo na konci.

Automatizicia ¢itania niektorych dvojslabi¢nych slov ako celkov viazanych slabikovanim.

Citanie vety s jednoduchou skladbou a slovnikom, ktoré sii obsahom primerané schopnostiam
ziakov.

Slovné odpovede na otadzky z obsahu ¢itaného textu.

Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy je priblizovat’ detom literaturu, vyvolavat’ pocit radosti pri
pocuvani rozpravok, pribehov zo Zivota deti a zvierat, pri memorovani detskych rectiovaniek
a vycitaniek, pri sledovani babkovych scénok, pocivani vybranych zvukovych nahravok

a sledovani videoprogramov.

Prostrednictvom zazitkov, ktoré poskytuje literatura, upevitovat citovy vztah k rodine,
k domovu, k rodnému kraju.

Viest ziakov K po¢uvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii primeranych literarnych diel.
Prebudzat’ u ziakov zaujem o poznavanie knih.

Vsimat’ si osoby vystupujice v rozpravkach, poviedkach, rozliSovat’ hlavnu postavu (hrdinu),
vyvolavat’ v detoch predstavu miesta a ¢asu deja.

Navstivit’ pocas roka aspon dve detské filmové alebo divadelné predstavenia.

Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju po¢uvanim ukazok z literatary pre deti
a mladez.

Recitovat’ re¢iovanky a kratke basne od autorov detske;j literatary a z 'udovej tvorby (napr.
M. Durickova, J. Andel, J. Navratil, J. Capek, J. Hala, Povedacky, Rapotanky).



Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky od autorov detskej literatury (napr. M. Rdzusova-
Martakova, J. Pavlovic, J. Capek, L.N.Tolstoj, M. LukeSova).

Pocuvat’ rozpravanie o det'och a zvieratkdch (M. Jancova, J. Sramkova, K. Bendova,M.
Hastova).

Obrazkové knihy (V. Machaj, E. Weberova, 1. Imro, j. Navratil, A. Okruhlicova).

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ Gstne vyjadrovanie a kultiru reci ziakov.

Pocas celého skolského roka systematicky viest’ ziakov k vyjadrovaniu osobnych
a spolocenskych zazitkov a sktsenosti v kratkych hovorenych prejavoch.

Uc¢it ziakov odpovedat’ na otazky, stru¢ne oznamovat’ spravy, formulovat’ zelanie, prosbu,
pod’akovanie, blahoZelanie.

Opisat’ jednoduché zname ¢innosti, osoby, zvieratd, veci z doméceho, Skolského

i mimoskolského prostredia.

Dalej spresiiovat’ spravnu vyslovnost’ ziakov.

Ucit’ ziakov Clenit kratke jazykové prejavy na vety, slova a slabiky.



2. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

- Ziskat’ d’alsie vybrané zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia,

- viest’ ziakov nad’alej k 0svojeniu si zakladnych spoloc¢enskych, pracovnych a hygienickych
navykov,

- spresnit’ zruénost’ ziakov orientovat’ sa v budove Skoly a urcovat’ ich polohu vzhl’'adom ku
skole,

- spresnovat’ predstavu ziakov o roku a roénych obdobiach,

- uvedomovat’ si zakladné vzt'ahy v rodine,

- ucit’ sa o praci dospelych,

- upeviovat’ si hygienické ndvyky precvi¢ovat pravidla kultarneho spravania,

- prehlbovat’ poznatky Ziakov o sviatkoch a pamétnych dioch.

OBSAH

Skola a jej SirSie okolie

Trieda

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ucel a pouzitie.
Urcovanie polohy veci v triede.

Pomenovanie $kolskych potrieb a pomocok, ich ulozenie na lavicu, do aktovky, udrziavanie
poriadku.

Rozoznavanie spolo¢nych a osobnych veci.

Dodrziavanie ustaleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hlasenie sa
o slovo.

Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy, vitanie prichadzajiceho a Iucenie sa
S odchadzajucim.



V skole

Poznavanie riaditel’a Skoly, zastupcu riaditel’a, ucitel'ov inych tried, vychovavatel'ov, skolnika
a inych zamestnancov.
Nacvik zdvorilého pozdravenia, poziadania a pod’akovania.

Orientécia v Skolskej budove.

v

Setrenie Skolského i sukromného majetku.

Okolie skoly

Poznévanie objektov v okoli Skoly, uréovanie ich polohy smerom od skoly (vpravo, vl'avo,
blizsie, d’alej).

Pozorovanie, ktorym smerom od §koly slnko vychadza a zapada.
Poznévanie najbezpecnejsej cesty z domu do Skoly.
Rozpravanie o tom, ¢o cestou ziaci vidia.

Nacvik spravneho prechadzania cez krizovatku, vyznam svetelnej signalizacie a reagovanie.

Jesen
Jesenné dni

Pozorovanie pocasia v jeseni, zaznacovanie do kalendara prirody, poznavanie pojmov
slne¢ny, hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.
Oboznamovanie sa s udajmi: hodina, den, noc, dnes, v¢era, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.

V sade, v zdhrade a v parku

Rozoznavanie sadu, zahrady a parku.

Zber a sposob odkladania ovocia.

Rozoznavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich poznavanie podl'a tvaru, chuti a vone.
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznavanie ovocnych stromov.

Velkost’ plodov: mensi, vacsi, l'ahsi, tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka v kutiku zZivej prirody.

Na poli

RozliSovanie pol'a s obilim, repou, zemiakmi.



Poznavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ich pestovania, zber plodin.

Zvierata na jesen

Poznavanie zvierat v skutocnosti aj na obrazku (vevericka, jez, mys, zajac, bazant, vrabec,
Zaba).

Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtakov, tvorenie zasob,
vyhl'adévanie tkrytov).

Zima
Prisla zima

Pozorovanie zmeny poéasia, rozdiely vzhl’adom na predchadzajice obdobie, dizka dia,
stmievanie, rozodnievanie.

Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznavanie vlastnosti snehu a l'adu.

Pozorovanie listnatych stromov v zime.

Poznavanie ihli¢natych stromov (smrek, borovica).
Dodrziavanie pravidiel bezpecnosti pri zimnych Sportoch.

Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.

Zvieratd v zime

Poznavanie vol'ne Zijicich zvierat (srnec, jelen, liSka, drozd, sykorka, vrabec, vrana).
Vyznam kfmenia lesnej zveri. Nebezpecenstvo v lese — besnota zvierat.
Zimny spanok niektorych zvierat (medved’, Zaba, jaSterica, jeZ, mucha, vcela).

Pozorovanie vtadkov na kfmidle, porovnavanie ich vzhl'adu.
Poznavanie, ¢im sa ktoré zviera zivi. Po¢ivanie poviedok o zvieratach.

Rodina a spolo¢nost’
Doma
Poznéavanie zamestnania ¢lenov rodiny.

Podiel’anie sa jednotlivych ¢lenov rodiny na spolo¢nej praci v domacnosti.



Opisovanie prace, ktort ziaci doma pravidelne vykonavaju. Vyznam préce jednotlivca pre
celok.

Orientacia v pribuzenskych vztahoch - stard mama, stary otec, vnucka, vnuk.
Bydlisko ziaka. Dom a jeho vnutorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podla ucelu (nabytok, kuchynsky riad, hracky, skolské potreby) a podl'a
materialu, z ktorého su vyrobené.

V obchode

Poznavanie rozdielov v sposobe nakupu — obchod s predavaémi a samoobsluha. Osvojit’ si, Co
sa kde nakupuje.

Nacvik spravania sa pri nakupe (hra na obchod).
Poznavanie platidiel — mince.

Oboznamenie sa s najdolezitejSimi sluzbami obyvatel'stvu (oprava obuvi, oprava odevov,
pracovne, Cistiarne a pod.).

Na poste
Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré posta zabezpecuje.

Poznavanie prace poStového dorucovatela.

Bezpecnost’ cestne] premavky

DodrZiavanie zasad spravneho a bezpecného spravania sa pri chodzi po chodniku a po ceste.

Krizovatka, prechadzanie cez riadenu kriZzovatku, prechadzanie cez vozovku mimo
vyznaceného priechodu.

PrecviCovanie ziskanych vedomosti ziakov a vytvaranie navykov (cvicenia s jednotlivcami,
vo dvojiciach, v malych skupinkach).

Bezpecné miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivost’ o zdravie

Vytvaranie navyku dodrziavat’ zasady hygieny pocas celého skolského roka, rozvijat

a upeviovat’ navyky osobnej hygieny: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie
zubov, umyvanie ovocia a zeleniny, pravidelné cvicenie, vetranie, kipanie sa, icelné
obliekanie a otuzovanie, striedme jedenie.

Cistota svojho okolia, udrziavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe.



Udrziavanie Cistoty svojho odevu a obuvi.

V Skolskej jedalni upeviiovanie navykov samoobsluhy, nacvicovanie spravneho stolovania.
Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr. chripka, kaSel’, nadcha, hnacka).
Vyjadrovanie pocitovej nevol'nosti alebo choroby.

Ochrana pred nakazou, spravanie sa pri nadche a kasli.

Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku.

Spravanie sa u lekara.

Jar
Prisla jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar (otepl'ovanie, odmaék, dlhsi den) a ich vplyv na prirodu.
Uvedomovanie si jari ako ro¢ného obdobia. Porovnavanie krajiny v predjari s predstavou tej
istej krajiny v jeseni a v zime.

Porovnévanie zaznamov v kalendari prirody s pomocou ucitel’a.
Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie ¢innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode. Primerané vyjadrovanie
svojich poznatkov.

Poznévanie niektorych jarnych kvetov z okolia domova Ziakov (napr. sneZienky, prvosienky,
fialky, tulipany a iné). Opisovanie ich vzhl'adu a miesta, kde rastu.

Nebezpecenstvo poziaru v prirode pri vypal'ovani suchej travy.

Poznavanie a pomenovanie domacich zvierat a ich mlad’at (pes, macka, kralik, hus, sliepka,
svina, krava, kon).

Jar v zdhrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zéhrade.
Pomoc pri priprave zdhonov a poznavanie zdkladnych prac na zahonoch.

Vyznam ryl'ovania, hrabania, polievania a kyprenia pre spravny vyvoj rastlin.
Oboznamovanie sa s najdolezitejSim zahradnym naradim.
Sadenie (vel’kych) semien a pozorovanie kli¢enia rastlin v katiku zivej prirody.

Pozorovanie sadu v ¢ase kvitnutia ovocnych stromov. Rozliovanie v¢ely a ¢meliaka.
Pozorovanie v¢iel a ich lietanie do ul'ov.



Praca a odpocinok
Ludia a veci
Poznévanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju. Urovanie, z ¢oho st vyrobené.

Oboznamovanie sa s pojmami tovaren, dielia, predajna.

Préaca a odpocinok

Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku. VolI'na sobota, nedel’a, prazdniny.
Osvojovanie si ndzvov dni v tyzdni.

Urcovanie Casti dia.

Sledovanie ¢asu na hodinach, ur¢ovanie celych hodin.

Ucelné vyuzivanie vol'ného &asu.

Leto
Zacina sa leto
Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, slnko dlho hreje, otepl'uje sa voda).

Pozorovanie pocasia, osvojenie si spravania sa pred burkou a pocas burky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom.

Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( CereSne, jahody).
Pomenovanie niektorych zahradnych a lu¢nych kvetov z najbliZsieho okolia.
Poznavanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jedovaté plody rastlin, huby a pod.).

Kalendar prirody v lete.
Uvedomovanie si roéného obdobia, osvojenie ndzvov letnych mesiacov.

Rok a roéné obdobia

Uvedomovanie si striedania roénych obdobi.
Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu celého roka.

RozliSovanie situdcie v prirode podl'a rocnych obdobi.

Priprava na prazdniny

Vyznam pobytu na ¢erstvom vzduchu pre zdravie.



Vhodné obliekanie vzhl'adom na pocasie.
Poznévanie letnych Sportov, bezpecnost’, opatrnost’ pri kipani a opal'ovani.

Osvojovanie si spravania v prirode, ochrana prirody.

PROCES
Ziaci si postupne osvojuju zakladné spolo¢enské, pracovné a hygienické navyky.

Na zéaklade pozorovania zmien v zivote rastlin, zvierat a 'udi si spresiujt predstavu o roku

a ro¢nych obdobiach. Postupnym poznavanim prirody a spolo¢nosti rozlisuju skuto¢nost’ od
rozpravkovych pribehov. U¢ia sa o praci dospelych, vedia ju v hre napodobnit’, vazit’ si pracu
dospelych, aj svoju vlastna pracu. V hre na obchod sa ucia spravaniu pri nakupovani.
Oboznamuju sa s najdolezitejSimi sluzbami pre obyvatel’stvo.

Prehlbuju si poznatky o pamitnych dioch. Zucastiuja sa na oslavach, podiel'aji sa na nich
primeranou ¢innost'ou. Precvicuju si pravidla kultarneho spravania.



2. ROCNIK
MATEMATIKA
CIELE

Opakovat’ a prehibit ugivo z 1. ro¢nika,

- vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla v obore do 5,
- vediet’ riesit’ jednoduché slovné ulohy,

- osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10,

- vediet’ scitat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla do 10,

- osvojit’ si zdkladné geometrické tvary

- vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote

OBSAH

ARITMETIKA
Numeracia v obore 0 azZ 10 a poctové vykony
Ciselny obor sa rozlisuje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do 6 a Ziaci sa

oboznamia so s¢itanim a od¢itanim v tomto obore. Potom sa postupne preberie numeracia
a poctové vykony ¢isel 7, 8, 9 a 10.

Prirodzené ¢isla 6 az 10.

Ur¢ovanie poctu predmetov.

Vytvaranie skupin predmetov o danom pocte predmetov.

Citanie a pisanie Cislic 6 az 10, ich nazorné vyjadrenie.

Usporiadanie ¢isel 1 az 10, ¢iselna os, porovnavanie ¢isel, vyjadrenie pomocou

znakov =, > <.

RieSenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnévanie ¢isel.

Séitanie a od¢itanie v obore 0 az 10.

1. Opakovanie sc¢itania a odc¢itania v obore 0 azZ 5.



[\

. Séitanie a odéitanie v obore do 6.

. Séitanie a od¢itanie v obore do 7.

B~ W

. Séitanie a od¢itanie v obore do 8.

w

. S¢itanie a od¢itanie v obore do 9.

6. S¢itanie a od¢itanie v obore do 10.

7. S&itanie a od¢itanie v obore 0 az 10 — zhrnutie.
- Vzajomna suvislost’ s¢itania a odcitania.

- Riesenie jednoduchych slovnych uloh na sc¢itanie a od¢itanie.

GEOMETRIA

Geometrické tvary

Rovinné utvary - prirad’ovanie k nazvu.
Priestorové utvary — valec — prirad’ovanie k nazvu.
Priamost’

Vlastnost’ ,,priamy*, ,nie je priamy*.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych éiar.

PROCES

Ziakov ziskavame pre uc¢ebnll ¢innost’ nenasilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym
motivom ucenia je radost’ z osvojeného poznatku, z vyrieSeného problému.

Ucebné pomdcky vyuzivame tak pri vytvarani matematickych pojmov a objasiiovani
suvislosti medzi nimi, ako aj pri upeviiovani uciva.

Poctové vykony scitania a od¢itania nacvicujeme oddelene, postupne ¢iselny obor rozsirujeme
a v zavere kazdého oboru precvicujeme spoje scitania a od¢itania spolo¢ne.



2. }zoéNilg
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

Upevilovat’ zékladné hygienické navyky a sebaobsluzné zrucnosti,

oboznamovat’ sa so zdkladmi jednoduchého pracovného postupu,
- pozorovanim a triedenim materialu ziskat’ elementarne poznatky o materialoch,

- spravne pouzivat’ pracovné néstroje a pomocky.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
Osobna hygiena.

Umyvanie ruk, tvare, ¢istenie zubov, Cesanie sa, kloktanie, pouzivanie vreckovky, pouzivanie
WC. Obuvanie sa, Cistenie obuvi.

Cistenie Siat, kefovanie, prasenie.

Prace v domacnosti
Hygiena v domacnosti.

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovani, esteticka tiprava stola, rozkladanie
obruskov, priborov, tanierov. UdrZiavanie poriadku, zametanie, utieranie prachu.

Ukladanie néstrojov, potrieb, pomocok na ur¢ené miesto.
Sitie
Pripravné préce na Sitie, pretahovanie buzirky na cvi¢nych drevenych doskach.

Oboznamenie sa s ihlou — prepichovanie kartonu s narysovanymi priamkami a bodmi.

Prace v dielni

Prace s drobnym materiadlom




Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, strihanie, lisovanie, prepichovanie,
zvazovanie a zlepovanie drobného materialu.

Urcovanie farby, triedenie materialu podla farby a tvaru, rozliSovanie prirodného a umelého
materialu.

(mozaiky, vlacik a stol zo zapalkovych Skatuliek, viano¢né a vel’konoéné ozdoby, kolaze)

Modelovanie

Miesenie, stlacanie, valkanie, gilanie, vytahovanie, odoberanie, odstipavanie, rozdel'ovanie
modelovacieho materidlu, vytvaranie zakladnych tvarov : valceky, $isky, placky — susenie.

Poznavanie tvarnosti a sadrznosti materialu.

Modelovanie predmetov z viacerych ¢asti. Dopliiovanie vyrobkov inymi materialmi: drievka,
Spajle, papier, Sparadlé a iné.

(jednoduché tvary zeleniny, ovocia, pekarenskych vyrobkov, rozpravkové postavy, zvieratd)

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, krizovatka, okolie Skoly, kopec).

Montdzne a demontazne prace

Zostavovanie modelov podl'a predlohy a podl'a vlastnej predstavy z jednotlivych ¢asti
stavebnic. V praktickych ¢innostiach pozndvanie vlastnosti materidlov, ktoré sa pouzivaji na
montazne prace a ich porovnavanie s inymi materialmi.

Préce s papierom a kartonom

Prekladanie, skladanie, vytrhdvanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie,
obkresl'ovanie tvaru podl'a Sablony, vystrihdvanie jednoduchych symetrickych tvarov
zZ predlozeného papiera.

Urcovanie vlastnosti papiera (hrubka, povrch, farba) v praktickych ¢innostiach.

RozliSovanie druhov papiera, s ktorym sa pracuje: novinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny, pijavy.

(skladacky, vystrihovacky, ozdoby, geometrické tvary)

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprenie, prihnojenie, Cistenie listov od prachu,
odstranovanie odumretych cCasti.



Pestovanie hrachu, fazule a red’kovky: tiprava pody pred siatim, siatie do riadkov,
pretrhavanie, zalievanie, priebezna starostlivost’ o rastliny pocas vegetacie.

Praca s motyckou a hrabl'ami pri uprave zdhonov. Zalievanie a priebezna starostlivost’
o trvalky.

Poznéavanie podmienok zivota rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, poda).

Pozorovanie kli¢enia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien na semenach pri kliceni
a zaCiato¢nom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchych a predkli¢enych semenach.

Siatie obilia do misky (priprava vel'’kono¢nej vyzdoby).

Vychadzky do zahrad a parkov.

PROCES

Upevilovat’ poznatky z 1. ro¢nika, najmi ukladanie pomdcok na uréené miesto.
Ucelne spracuvat’ material tak, aby bol o najlepsie vyuzity.

Priebezne po cely Skolsky rok vykonavat prace v kutiku zivej prirody.



2. ROCNIK

VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

Upeviovat’ zrucnosti nadobudnuté v predchadzajucom rocniku,

rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost,

prostrednictvom vytvarnych ¢innosti ziskavat’ zdkladné zrucnosti, poznatky a vytvarné
skusenosti,

- poznavat vlastnosti farby,

obozndmit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace

Namety zo Zivota deti a dospelych, ilustracie k zndmym rozpravkam a rectiovankam.
Vytvarné rozpravanie zazitkov dietata kresbou a malbou.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Na vychadzkach vyhl'adavanie tvarovo, farebne a struktirou zaujimavych prirodnych
materialov, ich dotvéranie. Praca s prirodnymi materialmi (otlacanie, vtla€anie do vhodnych
materialov, prenasanie do plochy a pod.)

Pozorovanie veci dennej potreby z hl'adiska tvaru, funkcie a materialu. Ich zobrazovanie na
zéklade poznania a detskych predstav ( kresbou, mal’bou, modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

Vyuzivanie hry s farbou na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vlhkého
podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha, krajina, svetlo a tien v Krajine).



Radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov (pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo,
klovatina, farebné tuse a pod.)

Priestorové vytvaranie

Poznavanie vlastnosti modelovacich materialov (socharska a tehliarska hlina, cesto, modurit,
plastelina).

Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti (napr. ovocie, huby a pod.)

Prebudzanie elementarneho zmyslu pre priestor v suvislosti s poznavanim zivotného
prostredia.

Vytvaranie konkrétnych priestorovych situacii z najblizsieho okolia diet’at’a na pieskovom
stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych
dominant a pod.) s vyuzitim makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

Prebtdzanie zmyslu pre rytmus.

Rytmické radenie roznych prirodnych prvkov, farebnych ploch a tvarov, odtlackov do
vhodnych materidlov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie, strihanie,
nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a pod.

Vytvarna kultira
Oboznamovanie ziakov s ilustraciami knih pre deti (A. Klimo, S. Cpin, J. Capek).
Vymenovanie 0s6b a veci na obrazku, pokus o jednoduchy opis obrazka.

Hracky. S ¢im sa deti hraju. Hracka, babika, manuska.

PROCES

Pestovanie zmyslu pre krasu prirody a vztah k zivotnému prostrediu.

Oboznamovanie sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych
diel pre deti.



2. ROCNIK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

Rozvijat’" zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamét’ a diferenciaciu, senzomotorické

schopnosti,

nadvézovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudobno-pohybovych hier,

uvoliiovat’ telesno-pohybovi a spevacku motoriku

rozoznavat’ hovoreny a spievany prejav

OBSAH

Osvojovanie piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier.

Detské re¢novanky, vyc¢itanky, jednoduché popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné
rozpravky, skladby s vyhranenou spolo€enskou funkciou (napr. uspévanka, pochod) a detské
hudobno-pohybové hry.

Grafické znazornovanie pohybu melddie (vysoko - nizko, stapanie — klesanie).

Piesne pre spev ziakov

Kohutik jaraby (P'udova); Jeden, dva, tri (L. Galko); I3la sova na tanec ("'udova); Co je to? (S.
Kantor); Zima nam je, zima (I'udova); Cervené jabl¢ko(I'udova); Za humnami ('udova);

Helicky, belicky ('udova); Mamicka (O. Francisci); Keby som ja mala prepelicky nozku
(T'udové); Hopsa, Zuzka, srdce moje (I'udova); Prsi, prsi (E. Hula); Ej ora¢ ('udova); Paste sa,
husatka, paste (l'udova); Slavicek (F'udova); Sviet’ slniecko (S. Hochel).

Piesne na pocuavanie

Pada sniezik; Hadanky (A. Cobej); Kozipolka (Pudova); Ozenil sa Kulifaj (fTudova); Pod’'me
deti na ¢acky (I'udova).

Pocuvanie skladieb

Skovranok (P.I. Cajkovskij); Babika; Koni¢ek (T. Freso); Certik v komine (J. Matuska);
Dana, racky, Dana; Chodi pavuk po papuci; kolo, kolo mlynské; Osievame mucku; Tap, tap,
tapusky; Uspéavanka (E. Suchon).



Hudobno-pohybové hry

Cesem si hlavi¢ku (Pudova); Na vlka a lisku (K. Ondrejka — A. Bil'ova); Sviet’ slnie¢ko (S.
Hochel); O husli¢ky (F'udova).

PROCES

V hudobno-pohybovych hrach uvolfiovat motoriku, rozvijat’ zmyslové vnimanie ziakov,
hudobnu pamit’, predstavivost, pozornost’, zmysel pre rytmus, tempo, dynamiku, kultivovat’
vSetky hudobné prejavy ziakov.

Osvojovanim piesni, in§trumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier
prebudzat’ radost’ zo spevu a Z poc¢uvania hudby.

Vytvarat’ zaklady aktivneho vztahu ziakov k hudbe.



2. ROCNIK
TELESNA VYCHOVA
CIELE

Poskytnut’ Ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov a rozvijat’ ich prirodzent

pohyblivost’,

pasivne osvojit’ zakladné povely a poradové cviky,
- rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu v kondi¢nych cvieniach

- upevnovat zakladné hygienické ndvyky a dodrziavanie zasad bezpec€nosti pri cvi¢eni

OBSAH

Poradové cvicenia
- Zékladny postoj - Pozor! - Pohov!
- Naéstupy do radu. Rozchod ! Vol'no!

- Nastup druzstva do radu a do zastupu.

Kondiéné cvicenia
Beh

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim
a preskakovanim nizkych prekéazok.

- Beh na vytrvalost.

- Beh striedavy az do 12 minut (i v teréne).

Cvilenia s kratkym $vihadlom

- Preskoky jednonoz, striedanim n6h, znoZzmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.
- Podbiehanie kriziaceho Svihadla.

Cvicenie s Vyuzitim lana




- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvidenie s plnou loptou 1 — 1.5 kg

- Nosenie, prenasanie, gil'anie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavicky

- Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.

- Chodza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rik a néh, so zmenami postojov
a poloh i s nosenim I'ahkého predmetu.

- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i znozmo.

- Vystupovanie, vyliezanie a vybichanie na Sikmo zavesent lavi¢ku (sklon asi 30°)
s obmenami.

Cvicenie na rebrinach

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.
- Vyskoky a zoskoky.

Cvilenie s pouzitim debny ako prekazky

- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.
- Vystupovanie a vyskoky na debnu z 3 az 4 dielov a zoskoky na pruznu podlozku.

Jazda na kolobeZke

- CviCenia rovnovahy.
- Naécvik rychlosti.

Jazda na trojkolke

- Nacvik pedalovania.
- Cvicenie rychlosti.

Pripravné cvicenia

- Prostné cvicenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici
a v klboch.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Rytmizovana chddza a beh.



- Rytmizécia jednoduchych pohybov rik, néh i trupu podla riekaniek, piesni
a hudobného sprievodu.

- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho- silno, pomaly — rychlo,
nizko — vysoko.

- Prisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou.

Akrobacie

- Zo sedu padom vzad, I'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch — 'ah
vznesmo, padom spit’ do sedu.

- Z drepu spojného, predpazit- kotal’ vpred do drepu spojného, predpazit’.

- Kottl’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

- Kotul’ vpred na zvysenej podlozke.

- Kotul’ vzad na mierne Sikmej podlozke.

Atletika

- Rychly beh na 30 — 50 m.
- Skok do dial’ky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.
- Hod loptickou hornym oblikom do dial’ky a na ciel’.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier

- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi.
- Dribling na mieste.

- Podavanie lopty.

- Prihravka obojruc tréenim.

- Vrchna prihravka jednoruc.

- Vrchné chytenie obojruc.

Odporucame plavecky vycvik (podl'a podmienok skoly).

PROCES

Postupne rozvijame prirodzenti pohyblivost’, obratnost’, esteticky pohybovy prejav a rytmické
citenie vo vzt'ahu k priestoru a casu.

Vytvarame predpoklady k spravnemu drzaniu tela a predchadzame funkénym nedostatkom
pohybového systému. Ziaci si osvojujii $pecialnu obratnost’, kibovii pohyblivost’, odrazové
schopnosti, pruznost’ a rovnovahu.

Ak ma skola na to podmienky, odporti¢ame realizovat’ predplaveckt vychovu a plavecky
vycvik.



6. ROCNIK
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
CIELE

- Osvojit’ si vybrané slova a ucit’ sa spravne pisat’ vybrané a ich pribuzné slova,

- naucit’ sa slovenska abecedu a ziskat’ zru¢nost’ vyuzivat’ ju v praxi,

- dokoncit’ vycvik v poznévani a ur€ovani podstatnych mien,

- v muzskom rode rozliSovat’ zivotnost’,

- poznavat slovesa v pritomnom case,

- poznavat predlozky a osobné zamena,

- cvicit’ sa v $tylizacii (napr. doplnat’ vety, vyberat vhodné slova a podobne)

- cvicit’ sa v tvoreni jednoduchych tstnych prejavov najmé formou reprodukcie kratkych
textov, rozpravanim a opisom,

- cviCit sa vo formach spoloc¢enského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Osvojenie ustalenych radov vybranych slov.
Osvojenie zruc¢nosti spravne pisat’ ,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach
a v ich najfrekventovanejSich pribuznych slovach.

Spravne pisanie ,,i* po obojakych spoluhldskach vo vnutri ostatnych slov a odévodiovanie
ich pravopisu.

Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhladavanie slov v abecednych zoznamoch (napr.
Vv Priruc¢ke slovenského pravopisu pre Skoly, v telefonnom zozname, v PSC, v Detskej
encyklopédii a pod.).

Zarad’ovanie novych slov podl'a prvého pismena abecedy a aj podl'a d’alSich pismen v slove.

Poznavanie podstatnych mien (vlastnosti a ¢innosti), ur€ovanie ¢isla a rodu.



RozliSovanie zivotnosti pri podstatnych menach muzského rodu.
Zmena tvaru podstatnych mien.

Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otazkami.
Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.
Poznavanie slovies v pritomnom case.

Casovanie slovies v pritomnom ¢ase.

Poznavanie a urCovanie slovesnej osoby a Cisla.

Poznavanie slovies v neurcitku, tvorenie a pouzivanie prislusného tvaru (vyslovnost’ aj
pravopis).

Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a mnozného ¢isla (rytmické
pravidlo: otvori, rozsvieti, tvari sa a pod.)

Poznéavanie osobnych zdmen v stvislosti s ¢asovanim slovies.
KOMUNIKACIA A SLOH
Obmienanie slov vo vete.

Dopliianie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.

Odpovede na otazky

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.

Reprodukcia

Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami slov a viet.
Rozpréavanie

Rozpravanie podl'a obrazkov alebo série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podla osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedenim ucitel’a.

Ststredenie sa na podstatné dejoveé udalosti a dodrZiavanie ¢asovej postupnosti
rozpravkovych dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete.

Opis

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovymi prvkami, prace v domacnosti, ¢innosti
v dielni pri pracovnom vyucovani a podobne — Gstne.

Formy spolo¢enského styku

PrecviCovanie oslovenia zndmej 1 neznamej osoby, pozdravy.



Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie kratkeho odkazu.
Pisanie jednoduchého ozndmenia na pohl'adnicu a koreSpondencny listok.
Formulovanie prosby, pod’akovania, ospravedlnenia a blahozelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Upeviiovanie zrucnosti ¢itat’ plynule, spravne a S porozumenim formou aj obsahom primerane
naro¢né umelecké aj nau¢né texty a orientovat’ sa v nich.

Citanie viet s prirodzenou intonaciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom, s pochopenim
obsahu.

RozSirovanie slovnej zasoby. Vyuzivanie slovnej zasoby primeranej schopnostiam pri
reprodukcii pre¢itanych textov podl'a jednoduchej osnovy.

Literarna vychova

Osvojovanie si literarnych textov hlasnym ¢itanim, po¢uvanim predcitavaného slova alebo
hraného textu, pocivanie zvukovych nahravok.

Pri praci s textom vnimanie, preZivanie a chapanie ilustracie ukazok v ¢itanke, v literatare pre
deti a mladez a v ¢asopisoch pre deti.

Spéjanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.
Orientacia v deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich deja na Casti.
Pri rozpravani spéjanie jednotlivych Casti do celkového deja.

Poznévanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.

Rozumiet’ vybranym pojmom a vyrazom : 'udova a umelé rozpravka, balada, povest’ (bez ich
definovania).

Sledovanie vhodnych relacii rozhlasu a televizie, prilezitostna navsteva divadelného
a filmového predstavenia. Rozpravanie o videnom programe.

Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinskd, P.O. Hviezdoslav, J. Navratil, T.
Janovic).



Rozpravky a dobrodruzna literatura (napr. P. DobSinsky, B. Némcova, H.Ch. Andersen, J.
a W.Grimmovci, K. Cukovskij, S. Marsak).

Bajky a poviedKy o prirode (napr. R. Méric, . Ondrejov, D. Stubiia-Zamostsky, Ezop).

Povesti, balady, baje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Horék, S.
Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko).

Naucna literatira (napr. J. Ponec, C. Valsik, L. Svihran, V. Ferko, M. gurinové)

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov. Do uciva sa
zarad’uju lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia. Gramatické ucivo sa zameriava na
pravopisny vycvik.

Literatra odporacana v 6. ro¢niku ukazuje krasu prirody a Zivot deti v sti¢asnosti
i v minulosti.

Pri ¢itani l'udovych 1 autorskych rozpravok si ziaci rozvijaji fantaziu a formuju si vztah
k pravde a k dobru.

Citanim vybranych povesti poznavaju dejiny svojho naroda a formuje sa ich narodné
povedomie. Citanim n4ucnej literatlry si Ziaci rozSiruji poznatky o prirode, spolo¢nosti
a cloveku.



6. ROCNIK
VLASTIVEDA
CIELE

Oboznamit’ sa so za¢iatkom nasich narodnych dejin,

orientovat’ sa na mape Slovenskej republiky,

prehibit’ si poznatky o ¢loveku,

ziskat’ poznatky o niektorych nerastoch a horninach,

oboznamit’ sa s praktickym meranim a vazenim materialov,

- ziskat’ praktické poznatky z chémie a z fyziky.

OBSAH

Zaciatky naSich narodnych dejin ( 5. — 15. storocie)

Prichod Slovanov na naSe izemie.

Samova riSa - prvy pokus o vytvorenie Statu.

Velka Morava — prvy §tat zdpadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultary.
Rozkvet a pad Vel'kej Moravy.

Slovensko su¢ast'ou uhorského Statu.

Vznik ¢eského Statu.

Romanska kultura a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.
Slovensko v 12. — 14. storoci. Vznik a rozvoj miest. Vpady Tatarov.

Slovensko v 14. — 15. storo¢i — hospodarsky najrozvinutejsia cast’ uhorského Statu. Vznik
miest a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Matis Cak Trenciansky.
Cesky $tat v 14. storo¢i, Karol V.
Goticka kultura a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.

Husitské hnutie.



Majster Jan Hus.

Husitski hajtmani — J. Zizka.

Husiti na Slovensku.

Uhorsky kral’ Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.

Kultarne pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regione.

Zem a jej zobrazenie
Globus, mapa sveta.

Orientéacia na mape.

Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institacii.
Historické a kultirne pamiatky v Bratislave.

Priemysel a doprava Bratislavy.

Juhozapadné Slovensko. Nitra. Povrch — pohoria, niziny. Podnebie. Pol'nohospodarska
vyroba. Vyznamné mesté a ich priemyselné zdvody, rekreacné oblasti, kipele, chranené
prirodné oblasti.

Severné Slovensko. Poprad. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie. Pol'nohospodarska
vyroba, lesy. Vyznamné mesté a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kipele, chranené
prirodné oblasti.

Stredné Slovensko. Banska Bystrica. Povrch — pohorie, niZziny. Vodstvo. Podnebie.
PoI'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesté a ich priemyselné zavody, rekreacné
oblasti, kipele, chranené prirodné oblasti.

Vychodné Slovensko. KoSice. Povrch — pohoria, niZiny. Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zdvody, rekreacné
oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.

NaSe Statne symboly (zastava, znak, hymna, pecat’ — ich pouZivanie).

Ziva priroda

Clovek a starostlivost o jeho zdravie.

Stavba l'udského tela.

Vyvojové etapy v Zivote ¢loveka (detstvo, dospievanie, mladost’, dospelost’, staroba).

Zdravie a choroba, infekéné choroby.



Zakladné hygienické pravidla.
Zasady spravnej vyzivy.

Prva pomoc pri urazoch a zlomeninach.

Neziva priroda
Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol’, zelezna ruda.
Piesok, zula, hlina, vapenec — stavebny material.

Vyroba malty — laboratdrna praca.

Poznavanie latok

Veci a latky.

Zmeny latok (hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost’).
Spolocné a odlisné vlastnosti latok.

Cukor, sol’ — vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie

DiZka

Jednotky dizky — km, m, mm. Praktické meranie.

Hmotnost’

Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie.

Objem

Jednotky objemu — liter, deciliter. Praktické meranie.

Teplota

Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie.
Cas

Pohyby Zeme a s nimi stvisiace javy (dizka diia a noci, striedanie roénych obdobi).

Mesiac, tyzden den, hodina, polhodina, Stvrthodina, mintta.

Elektricka energia



Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, pol'nohospodarstve, doprave,
vV domécnosti.

Elektrospotrebice (k ¢omu slazia, ako sa s nimi zaobchadza).

Bezpecnost pri ich pouZzivani.
Setrenie elektrickou energiou.
Moznosti vzniku poZziaru.
Predchadzanie poziaru v byte, budove.

Privolanie poziarnikov.

PROCES

Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentacie, zaujimavym rozpravanim o udalostiach,
osobnostiach, kultarno-historickych pamiatkach, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti
ziakov oboznamujeme ziakov so zac¢iatkom naSich narodnych dejin.

Pri ucive o prirode pestujeme u ziakov hlboky vzt'ah k prirode, k tvorbe a ochrane zivotného
prostredia v prospech ¢loveka.



6. ROCNIK
ETICKA VYCHOVA
CIELE

- UC¢it sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,

- upevnit’ si zaklady spolocenského spravania,

- ucit’ sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

- ucit sa spolupracovat’ s druhymi, nadobudat’ socialne zru¢nosti- asertivitu, empatiu

OBSAH

I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naudit’ sa identifikovat’ a vyjadrit’ city

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet’ vyjadrit’ radost’ a vd’a¢nost’. Identifikovat’
vlastné city. Relaxacia. Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naudit’ sa zvladnut’ prudké emocie

Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Depresia. Ovladat’ zakladné pravidla
vyjadrovania citov.

Vyssie emécie
Uloha vys§ich emocii v rozvoji charakteru. HPadat' vhodné spdsoby ako ovladat negativne
city.

Il. Empatia

Zakladné zrucnosti emociondlnej a kognitivnej empatie

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit sa do situacie druhych.

Empatia v kazdodennom zivote.



I11. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. PriCiny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost’. Vysvetlit' svoje ndzory a prava. Mat’ odvahu vyslovit
navrh. Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.

IV. Realne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom zivote. Pozitivne vzory spravania v literatire.

V. Prosociilne spravanie

Spolupraca

Vediet’ spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zakladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel'stve a laske.

Motivacia k prosocidlnemu spravaniu.

Priatel’stvo

Vyznam a hodnota priatel'stva.

PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socialneho ucenia vytvarame pozitivne socialne
skiisenosti ziaka v interakcii s u¢itel'om i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory
spravania v literatire, v umeni i V kazdodennom zivote.

Prezita skusenost’ postupne Ziaci rozumovo chapu a vytvaraja si tak racionalne komponenty
svojho prosocialneho spravania.



6. ROCNIK
MATEMATIKA
CIELE

- Opakovat a prehibit u¢ivo z predchadzajtcich roénikov,

- vediet s¢itat’ a od¢itat’ v obore do 1000,

- osvojit’ si nasobenie a delenie v obore do 100,

- riesit’ slovné ulohy,

- osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10 000,

- vediet’ sCitat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla do 10 000 spamati a pisomne,

- vediet’ nasobit’ a delit’ 10, 100 a 1000,

- osvojit’ si zdkladné jednotky Casu

- vediet merat’ a rysovat’ usecky, rysovat’ roznobezky, rovnobezky a kolmice, Stvorec a
obdiznik,

- osvojit’ si popis zakladnych vlastnosti kocky a kvadra

OBSAH

ARITMETIKA

Séitanie a odéitanie v obore do 1 000

Pisomné sc¢itanie a od¢itanie. Priklady typov :

732 345 695 980 800 931
248 455 236 -248 -455 -236

Nasobenie a delenie v obore do 100
1. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100

- tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 100.



2. Nasobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — paméatovy nacvik.

3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh na nasobenie a delenie.

Prirodzené ¢isla v obore do 10 000. S¢itanie a od¢itanie

1. Numeracia do 10 000, orientacia na ¢iselnej osi, porovnavanie Cisel.

2. Nasobenie a delenie 10, 100, 1 000 a precvi¢ovanie na jednotkach dizky, hmotnosti a
objemu.

3. Scitanie a odcitanie do 10 000.
- sCitanie a od¢itanie spamiiti,
- pisomné sc¢itanie a od¢itanie,

- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Jednotky ¢asu
Zakladné jednotky sekunda, mintta, hodina.

Urcéovanie ¢asu.

GEOMETRIA

Dizka use¢ky
1. Jednotky dizky — mm, km
- premienanie jednotiek.

2. Meranie dizky, rysovanie usegiek danej dizky ( aj v mm)

RéznobeZKky, rovnobezky a kolmice

1. Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.
2. Rysovanie r6znobeznych priamok.

3. Rysovanie rovnobeZznych priamok.

4. Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.

5. Pravy uhol.



Rovinné obrazce
Trojuholnik, Stvorec, obdlznik.
Vyznacovanie, popis, vlastnosti stran.

Rysovanie Stvorca a obdlznika.

Geometrické telesa

Popis zakladnych vlastnosti — kocka, kvader.

PROCES

Uplatiiujeme metody, ktoré rozvijaji samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ Ziakov pri samostatnej
praci s ucebnicou, s pracovnym zoSitom a S u¢ebnymi pomdckami. Vo vyucovacom procese
aj pri zadavani domacich tloh uplatiiujeme diferencovany pristup.

Dbame o to, aby sa spravne pouzivala zasadu ndzornosti v zavislosti od intelektovej tirovne
ziakov, aby sa nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z dblezitych
kone¢nych ciel'ov vyucovania matematiky.



6. ROCNIK
INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

- Zopakovat a rozsirit’ poznatky a zruc¢nosti z piateho roc¢nika,
- roz8irit’ poznatky a zrucnosti pri praci s mySou a klavesnicou,
- oboznamit’ sa s prostredim jednoduchého textového editora,

- pisat’ a upravit’ text, doplnit’ text o obrazok,

- ziskat’ zaklady algoritmického myslenia,

- vediet’ pracovat’ v programe Skicar

- spustit’ CD, DVD, hru cez Internet,

- prijat’ a poslat’ e-mail

- spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt

OBSAH

Informacie okolo nas

Oboznamenie sa s pocitaom

Pomenovanie jednotlivych €asti pocitacovej zostavy.
Samostatné ovladanie kldvesnice a mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty

Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché nastroje na tpravu
textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka, kurziva). Mazanie a ukladanie
dokumentu. Dopliianie textu o obrazok, ilustraciu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informéacii do suborov.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, ucitel’ke, spoluziakom).



Samostatne alebo s pomocou otvorit’ schranku, preéitat’, napisat’ a poslat’ e- mail.
Ochrana osobnych udajov v e-mailovej komunikacii.
Vyuzitie adresara, zistovanie e- mailovych adries spoluziakov, rodicov.

www, webovy prehliada¢, webové stranka, odkaz, vyhl'adavanie na webe

Osvojenie pojmov — www, webovy prehliada¢, webova stranka.
Uvedomenie si bezpec¢nostnych rizik pri praci s Internetom.
Vyhl'adavanie informacii na Internete a ich spravne pouzitie.

Detské webové stranky, on-line hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov

Obozniamenie sa s pojmami- detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi .

Praca s programom Skicér- otvorenie programu, popis panela nastrojov, osvojenie si prace

S nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou vypliou. Ulozenie stiboru, dokoncenie
existujuceho suboru, Gpravy.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranvch klavesov

Préca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock,
CapsLock.

Tlaciaren

Funkecia tlaciarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, pozndvanie funkcie jednotlivych
tlacidiel.

CD mechanika
Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,.,tento pocitac®.
Spustanie hry a hudby z CD.

Ukladanie informaécii, stubor

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.

Informacna spolo¢nost’



Informacéné technoldgie v Skole

Vyuzivanie réznych typov edukacnych programov pre rézne predmety (Encyklopédia
prirody, Vedomosti v hrsti. Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese).

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Ovléadanie jednoduchych hier.

PROCES

Ziaci sa oboznamuju s prostredim jednoduchého grafického editora pri kresleni obrazkov,
samostatne, ale aj podl'a navodu kreslia obrazky, ucia sa ich ukladat’ a otvorit’. Orientuji sa v
jednoduchych hrach. S pomocou ucitel’a sa ucia zalozit’ si vlastni e-mailova schranku,
posielat’ a prijimat’ e-maily, pouzivat’ jednoduché zasady ich pisania. Rozpoznavaju vhodné
detské webové stranky — vzdelavacie, zdbavné i naucné. UcCia sa pisat’ v spravnom tvare
internetovi adresu webovej stranky. Ucia sa pracovat’ v prostredi jednoduchého textového
editora a upravovat text. Ovladaji zasady spravneho sedenia pri pocitaci, psychohygienu.



6. ROCNIK

PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upevnovat’ zrucnosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

- osvojit’ si zdkladné vedomosti a zruénosti v spracovani pody, siati semien, sadeni priesad
a zbere plodin,

- upevnit poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit’ manualne zruénosti pri praci
S nim,

- oboznamit’ sa s vlastnost'ami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi,

- zdokonal'ovat rozli¢né sposoby montaze a demontdze osvojené v predchadzajicich
ro¢nikoch

- osvojit’ si manudalne zru¢nosti pri praci so strojcekmi na mletie mésa, maku, strihanky,

- osvojit’ si nazvoslovie pracovnych nastrojov a postupov

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
Osobna hygiena.
Starostlivost’ o vlasy — ¢esanie, umyvanie Samponom.

Nicenie v§i detske;.

Prace v dielni

Préce s papierom a kartonom

Zdokonal'ovanie osvojenej techniky, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace. ZoSivanie
zoSitov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a pouzivanie kniharskeho materialu a pomocok.

Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatul’, dosiek s platenym chrbtom, ramik —
pasparta a iné.



Modelovanie

Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modelarskeho ocka a Spachtle — gul’a, valec,
hrnéeky, vazy, misy, duté vajicka. Modelovanie figirky s vystihnutim pohybu.

Praca so sadrou, odlievanie do formy, kasirovanie, vySkrabovanie predkresleného vzoru -
sadrové odliatky, geografické makety.

Montazne a demontazne prace

Samostatna praca podl'a predlohy.
Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovovej stavebnice.

Zdokonal'ovanie rozlicnych spésobov montaze a demontaze osvojené v predchadzajucich
ro¢nikoch.

Prace s drevom

Upevnenie poznatkov o zakladnych druhoch dreva (mékké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa
s ich priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy).

Obrébanie dreva zékladnymi technikami, pouzivanie svorkovnic.
Rezanie malou ramovou pilkou a chvostovkou.
Vfttanie neboZiecom a kolovratkom. Spajanie dreva skrutkami do dreva, brisenie, lakovanie.

Vyrobky: podlozka pod hrniec, jednoduchy svietnik, hracka, vesiak na Saty, kfmidlo.

Prace s kovom

Praca s medenym, hlinikovym a tenkym ocel'ovym drotom, oboznamovanie sa s ich
vlastnost’ami a najvhodnejSim vyuZitim.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovnavanie drotu, pouZivanie roznych kliesti.

Préce s plastmi

Oboznamovanie sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi.
Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vitanie, pilenie, brisenie, leStenie.
Lepenie novoduru.

Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky, stierka, dekorané a Gzitkové predmety.



Prace s rozli¢énym materidlom

Napln urci ucitel.

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pddy - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
Zvysovanie trodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podrla priority kultivarov v regione.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.
Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.

Poznavanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, Gprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zhrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.
Kvety na balkone a loggii.
Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranZovanie kvetin.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpe¢nost’ pri praci s nimi.
Pranie osobnej bielizne.

Priprava pokrmov

Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.
Obsluha plynového a elektrického sporaka.
Praca so strojcekmi na mletie mésa, maku, strihanky.

Sitie



Oboznamovanie sa s pomockami a nastrojmi pre rucné Sitie a s drobnou textilnou
a technickou pripravou.

Zéakladné stehy. Stopkanie. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. Pri§ivanie zapinadiel.
Zosivanie dvoch latok jednoduchym stehom. ( chnapka)

Oboznamovanie sa so Sijacim strojom a jeho zékladnou obsluhou.

Navliekanie nite, Sitie bez niti.

Hackovanie

Hackovanie s vinou. Kratky a dIhy stipik. Priddvanie do kruhu.

Opakovanie a zdokonal'ovanie techniky. (ihelni¢ek, podlozka)

Pletenie

Ruéné pletenie hladkych a obratenych ociek, zac¢inania a ukoncenie. (84al, ¢elenka)

Zaklady technického kreslenia

U¢ivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stilade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom ziaci pracuju.

Rysovacie potreby, manipulacia s nimi.
Technické normalizované pismo.
Druhy ¢&iar a ich vyuzitie:

- hrubé — obrysove,
- tenké - pomocné, rozliSovacie (vyuzivanie hribky ¢iar a tvrdosti ceruziek).
Rysovanie priamok, tseciek :

zakladné pojmy — opakovanie,

- rysovanie Gse¢iek danej dizky, oznadovanie tsediek,
- premiefanie dizkovych jednotiek,

smer useciek, priamok.

PROCES

Upeviovat poznatky z predchadzajucich rocnikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpecnosti
a hygieny pri kazdej praci. Byt opatrny pri Siti na $ijacom stroji, pri obsluhe kuchynskych
spotrebiCov.



Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni st pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastiipena praca s kazdym materialom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti st pre dievéata povinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v domacnosti, zaklady
Sitia a varenia.



6. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Ziskané poznatky a nadobudnuté zruénosti z predchadzajtcich roénikov dopliat, rozvijat
a zdokonal'ovat’,

- rozvijat vnimanie, predstavivost’, tvorivost’ a fantaziu ziakov,

- ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého sa namet
cerpa,

- odhal'ovat’ zakonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Namety tematickych prac je potrebné orientovat’ na skutocné zazitky deti, aby sa
pretransponovanim skutoc¢nosti rozvijala predstavivost’ a na zdklade predstav i fantazia.

V tematickych pracach ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vzt'ahu k prostrediu,
z ktorého Cerpame namety. Nezabtdat pri tom 1 na uplatiovanie spontdnneho prejavu.

Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy.
Zazitky z exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.

Vytvarné techniky:
kresba - kolorovana perokresba, kresba drievkom

mal’ba — tempera, suchy a mastny pastel
grafika — tla¢ z kartonovej kolaze, tlac z textilnej kolaze

Vytvarny material volit’ podla vyberu technik.

Ucit ziakov spravne vidiet’ a zobrazovat’ predmety dennej potreby, viest ich k zachyteniu
reality a k jej vytvarnému stvarneniu — 'udska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera,
rastliny, Skolské potreby.



Vytvarné techniky:

kresba - rudka, mikka ceruzka, perokresba, fixy

mal’ba — tempera, gvas

materialové techniky — mozaika z papiera, prirodnin, kolaz
modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kasirovanie

Vytvarny material volit’ podl'a vyberu technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V plosnych dekorativnych pracach vyuzivanie vytvarnych technik spojenych

s experimentovanim. Orientacia na farebné citenie deti, obohacovanie pouzivania farebnej
Skaly. Zameriavanie sa na farebnll vyplil plochy a ornamentélnu tvorbu, rozSirovanie
poznatkov o technikach vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formami oboznamovanie ziakov
s tradi¢nou 'udovou technikou textilnej tvorby.

Vytvarné techniky: techniky spojené s experimentovanim — zapuistanie do riedenej klovatiny,
hra s akvarelovymi S§kvrnami preklapanim, rozfukovanie tuSovych Skvin s dotvaranim,
farebnd vypli dekorativnej plochy, voskova rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov
odtla¢anim..., modrotla¢ navrh na dekora¢nti latku do detskej izby, na Satovku.

Vytvarné materialy: voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby,
klovatina — podl'a vyberu technik.

V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy prostriedok.
Na modelovanie vyuzit’ r6zny odpadovy material. Vychadzat' z jednoduchych foriem

a tvarov. Citlivo vyuzivat’ ukazky 'udovych artefaktov formou besied, navstevou I'udovych
umelcov v ich pracovnom prostredi, podla regionalnych moznosti.

Vytvarné techniky: modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montazne prace z rézneho
materialu.

Vytvarné materialy: hlina, plastelina, modulit, cesto, rozny odpadovy material, krabicky, drot,
kaSirovacia hmota (novinovy papier, bunicina, §krob), sadra.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navstevy galérii a mtzei. Priblizit’ Ziakom
diela ilustratorov detskych knih ( A.Brunovsky, V. Bombov4)

PROCES

Skvalitnovanie ndzorov Ziakov na kultiru byvania, odievania, a prispdsobovania, pretvarania
prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prirody.

Oboznamovanie Ziakov s umenim a kultirou nasho naroda.



6. ROCNIK

HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

Prehlbovat’ Cistotu kolektivneho spevu,

oboznamit’ sa s notami, notovymi ¢iarami a husl'ovym kl'a¢om,

rozliSovat’ zvuk symfonického orchestra a detského zboru

ziskat’ prvé poznatky o hudobnych skladatel'och.

OBSAH

Piesne na spev — Dobrti noc, ma milé (P'udova); To ta Hel'pa ('udova); Ej, uz sa na tej hore
(Tudovéd); Chlapec som ja, chlapec (l'udova); Tam okolo Levoci ('udova); Z brezového dreva
voda kvapka ('udova); Vysoky jalovec ('udova); Jedna ruza, dve ruze ('udova); Marjanko,
Marjanko (I'udovd); Poduj mi vetricku; Jarna (L. Burlas); Dar pre mamicku; Pada sniezik;
Snehuliacik (M. Novék).

Piesne a skladby na poc¢tvanie — Aka si mi krasna (E. Suchon); Nevolam slnko z oblohy (M.
Schneider-Trnavsky); Rodny moj kraj (G. Dusik); My Fair lady (F. Loewe); Trepak z baletu
Luskacik (P. I. Cajkovskij); Chyt ma! Pre¢o pada sneh? (J. Cikker); Tanec snehovych vlogiek
(C. Debussy); Polka z opery Predana nevesta (B. Smetana).

Hudobno—pohybové hry a tance

Cicence, ¢icence (Tudova); Andulko $afafova (Pudova); Dynom, danom (Pudova); Vytikacky
(B. Urbanec)

PROCES

V spevackych prejavoch ziakov skvalitiovat’ midkké nasadenie a znenie hlasu, snazit’ sa

0 l'ahku a presnu spevnu artikulaciu, odlisovat’ plynuly a Gisecny spev (legato a staccato),
prehlbovat’ Cistotu kolektivneho spevu. Opierat sa o zrakovu orientaciu v notovom zapise pri
osvojovani jednoduchych piesni podl’a pocutia.



Spev piesni obohacovat’ instrumentalnym sprievodom, predohrou a dohrou, ktoré sa tvoria
pomocou ostinatnych motivov.

Oboznamit’ Ziakov s notami, notovymi ¢iarami, husl'ovym klaicom.

Jednoduchym pohybom rozliSovat’ parne a neparne metrum, plynult a tse¢ntt melédiu.
Spevom, nastrojovou hrou a pohybom si tvorivo osvojovat’ vyrazné rytmy v 2/4 a 3/4 takte.

V osvojovanych skladbach objavovat’ vyrazné kontrasty, opakovanie a posunutie melodie.
V spievanych piesnach a skladbach na poc¢ivanie rozoznavat’ striedanie roznych melodickych
Casti. Medzi inymi tane¢nymi skladbami poznavat’ valcik.

V skladbach na poctvanie sa oboznamovat s hrou na harfe a prehlbovat’ si schopnost’
sluchom rozliSovat’ zname hudobné nastroje.

Poznavat’ hru nastrojovych skupin — sla¢ikové, drevené a plechové dychové nastroje, bicie
nastroje. RozliSovat’ zvuk symfonického orchestra a detského zboru.

Vsimat si rozdiely hudobného vyrazu osvojovanych piesni a skladieb na poc¢tivanie.

Ziskavat prvé poznatky o B. Smetanovi a P. 1. Cajkovskom v tesnom spojeni s osvojovanymi
skladbami.



6. ROCNIK

TELESNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat aktivitu ziakov,

- osvojit’ si pohybové zrucnosti, zékladné Sportové discipliny a zaklady telovychovného
nazvoslovia,

- naucit’ sa chapat’ vyznam pohybovej aktivity v zivote ¢loveka,

- rozvijat’ pruznost’, ohybnost’, rovnovahu, priestorovi orientaciu.

OBSAH

Poradové cvi¢enia

- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
- Vytvaranie nastupovych a pochodovych utvarov.
- Hlasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

- Cvicenie s nacinim i bez nacinia, relaxacné, zabavné cvicenia.

- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

Sportova gymnastika

- Akrobacia.

- Viacnasobny kotul’.

- Kotul’ vpred na vyvysenej podlozke, na vyvySenu podlozku, z vyvySenej podlozky.
- Kotul’ vzad s obmenami.

- Stoj na hlave.

- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou, preskoky (koza, debna, kon, stol).

Kladina — vyska 1 m

- Obmeny chodze, chodza sprevadzand pohybmi pazi, obraty, zmeny pol6h tela.

’1?(
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- Splh s prirazom.
- Suhrnné cvicenia, hupanie na lane.

Trampolinka

- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Jazda na bicykli

- CvicCenie rovnovahy a obratnosti.
- Nacvik pomalej a rychlej jazdy.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.
- Chddza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika

- Vysoky Start.

- Beh.

- Stupiiovanie rovinky.

- Behna60m.

- Nizky $tart z blokov.

- Vytrvalostny beh (dievéata — 400 m, chlapci — 600 m)

Skok do dial’ky

- Skok do dialky skrémo so zadvesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vysky

- Skok technikou ,,noznicky*.
- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod lopti¢kou

- Hod z kratkeho rozbehu.
- Hod loptickou na vykon.

Plna lopta
- Pohybové hry a sut'aze s hadzanim plnej lopty.

Prekazkovy beh

- Beh cez Ciaru a nizke prekazky.
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Stafetovy beh

- Drzanie kolika, ch6dza, beh s kolikom.

Sportové hry

Basketbal a hadzana

- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

- Dribling na mieste v pohybe.

- Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel'ba trestnych bodov.

- Hrasupravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzane;.

Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientacia v cestovnom poriadku.

- PrenaSanie raneného, prva pomoc.
Pesia turistika

- Chodza podrla planu.
- Terénne hry.

Odportacame korcul'ovanie, plavecky vycvik (podl'a podmienok a moZnosti skoly).

PROCES

Postupne rozvijame veku zodpovedajicu uroven kondi¢nych a koordinanych schopnosti.

Uc¢ime ziakov spol'ahlivo rozliSovat’ obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne na
ne reagovat’.

Ziaci si postupne osvojuji pravidla pohybovych i §portovych hier. U¢ia sa prejavovat’
primerant rozhodnost’, nebojacnost, snahu po lepSom vykone, radost’ z vitazstva, schopnost’
ocenit’ sipera a zmierit’ sa s prehrou.
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2. ROCNIK
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
CIELE

- Vediet pomenovat’ obrazky,

- vediet’ sluchom diferencovat’ slova na slabiky,

- vediet’ sluchom zo slabik poskladat’ slovo,

- vediet’ sluchom poznavat’ prvi hlasku slova,

- vediet ¢itat’ dvojslabi¢né slova zlozené zo znamych slabik.

OBSAH

Hlaska a pismeno m, M.

Slabika ma, ma, Ma, M4, mi, Mi, MI.

Hléska a pismeno e, E, slabika me, Me.

Citanie dvojslabi¢nych slov: mama, mami, mame, mame.
Hléska a pismeno I, L, slabiky s tymito pismenami.
Citanie dvojslabi¢nych slov zlozenych zo znamych slabik.

Na zéklade sluchového vnimania poznavat’ prvua hlasku slova.

PROCES

Osvojovanie Citania otvorenych slabik zloZzenych z osvojenych pismen.
Pri vyvodzovani pismen pouZivame obrazky, riekanky a zndzoriovanie pismen pohybom.
Podra individualnych schopnosti Ziakov vyuzivame zrak, sluch alebo zapajame i motoriku.

Ucivo precvicujeme na kartickach alebo kockéch.



2. ROCNIK
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
CIELE

- Rozvijat’ schopnosti ziaka komunikovat’ jednoduchou verbalnou formou,
- spontanne vyjadrovat’ zakladné potreby,

- rozvijanie o¢ného kontaktu pri komunikacii

- rozvijat’ symbolicku reprezentaciu,

- rozvijat’ zru¢nosti socidlnych interakeii,

- rozvijat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

- upevnit’ jednoduché doméce zrucnosti,

- rozSirovat’ a aktivizovat’ pasivnu slovna zasobu.

OBSAH

Rozvijame uz naucené verbalne vyjadrovanie ziakov. Rozvijame zrakové a sluchové
vnimanie, schopnost’ Ziakov po¢uvat re¢ a iné zvuky. Ziaci sa snazia napodobiiovat’ prirodné
zvuky a hlasy zvierat. RozliSovanie sily zvuku (silny — slaby), vysky zvuku (vysoky - nizky),
rozliSovanie zvuku a reci, hlasok.

Rozvijame u ziakov schopnost’ fonematickej diferencidcie. Na zaciatku sluchovej analyzy
celych slov volime slova kratke, s otvorenymi slabikami, potom so zatvorenymi slabikami

a az nakoniec slova so zlozenymi spoluhldskovymi skupinami.

Vyjadrovanie potrieb Ziaka. Rozvijanie schopnosti vyjadrovania vyberu, volby, postivanie
komunika¢nych schopnosti na vysSiu troven. Rozvijat’ zaklady schopnosti Ziakov viest’
rozhovor, striedanie roli v beZznych dennych situaciach.

Pomenovanie predmetov, javov, dejov (konkrétnych alebo na obrazkoch). Tvorenie otazok

a odpovedi, rozvijanie a stimulovanie slovnej zasoby podl'a dosiahnutej Girovne reci.
Rozvijanie navykov osobnej hygieny, spolupraca pri sebaobsluhe, pri konzumacii jedla.
Vytvaranie a upeviiovanie zruénosti pri udrziavani poriadku v triede i pri domacich pracach.

PROCES

V ramci kazdej komunikacnej situacie vyzadujeme pouzivanie o¢né¢ho kontaktu so sti¢asnou
verbalizéciou. Pri rozvijani komunika¢nych schopnosti vedieme Ziaka ku spolupraci so
spoluziakom. Hrou a ¢astymi cvikmi sluchového vnimania zlepSujeme schopnost’ Ziakov
diferencovat’ zvuky. Riekanky a kratke basnicky nacvi¢ujeme rytmizaciou. Nacvicujeme
vyjadrovanie a vyslovnost’ ziakov. Od pomenovania predmetov a javov prechadzame

k nacviku vecnych formulacii. Nacvicujeme pozdravy, kratke oznamenia, vyjadrenie
jednoduchej prosby, pod’akovanie.



2. ROCNIK
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Rozvijat’ jemnu motoriku a grafomotoriku,
- naucit’ sa spravne drzat’ pisacie potreby a spravne sediet’ pri pisani.

OBSAH

- Opakovanie nacvi¢enych prvkov. Slucky, ovaly, vlnovky.
- Sikmé ,,zuby na pile*. Horny a dolny zatrh.

- Pismenie, |, m,i.

- Slabiky me, mi, le, li, em, im, el, il.

PROCES

Hodiny rozvijania grafomotorickych zru¢nosti rozdel'ujeme na mensie Casové jednotky, aby
ziaci pisali niekol’kokrat tyzdenne. Zaciname od velkych prvkov a pripravnych cvikov, ktoré
sa postupne zmens$uju a spresfiujii. Zameriavame sa na koordinaciu pohybov ruky a oka.
Ststavne dbame na spravne drZanie pisacich potrieb a spravne sedenie pri pisani.



2. ROCNIK
VECNE UCENIE
CIELE

- Poznat priestorové pojmy a vzt'ahy,

- vediet’ sa orientovat’ v triede a v Skolskej budove,

- vediet’ pomenovat’ predmety a ¢innosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaju,
- poznat’ ndzvy rocnych obdobi,

- osvojit’ si ndzvy dni v tyzdni

-oboznamovat sa so zasadami osobnej hygieny a kultirneho spravania
- poznat’ niektoré rastliny a zvierata

OBSAH

Trieda, Skola a okolie §koly

Predstavovanie sa, pozdravenie, pod’akovanie, prosba.

Poznavanie mena a priezviska svojho ucitel’a, mena spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie skolskych potrieb a hraciek.

Rozlisovanie vyucovacej hodiny a prestavky. Uvedomovanie si rozdielu v poziadavkach na
spravanie pocas vyucovania a cez prestavku.

Orientécia v budove skoly.

Poznavanie najblizsiecho okolia Skoly podl'a miestnych podmienok.

Orientacia v ¢ase
Porozumiet’ ¢asovym udajom den — noc, rano — vecer, teraz — potom, dnes — zajtra.
Urcovanie dni v tyZdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia.

Osvojovanie zdkladnych pojmov teplo, zima, mraz, slnko, vietor, dazd’, sneh, I'ad na zaklade
konkrétneho vnimania, potom s pouZitim obrazkov, na zaver spajanie niekol’kych pojmov na
zéklade asociicii.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouZitim obrazkov. Spresiiovanie predstavy o ro¢nych
obdobiach.

Zvieratd v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie.

Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon a ich mlad’ata.
Volne zijuce zvierata: mys, jez, medved’, liSka.

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl’, v€ela, mucha, lienka, sykorka.

Rastliny v prirode

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznévanie rastlin.

Kvety: ruza, tulipan, snezienka, fialka.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢eresiia, marhul’a, broskyna, poznavanie ich plodov. Poznavat
ovocie podl’a tvaru, chuti a vone.

Kry: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie
Poznavanie a pomenovanie jednotlivych €asti 'udského tela : hlava, krk, ruky, nohy.



Poznavanie Casti tvare: oci, nos, usta, usi.

Zdravie a choroba : bolest’ hlavy, hrdla, teplota, navsteva lekara, lieky.

Osobna hygiena: umyvanie ruk, ¢istenie zubov, Cesanie.

Zdrava vyziva a jej vyznam. Co jeme.

Obliekanie sa podl'a ro¢ného obdobia a teploty. Ochrana pred sinkom a mrazom.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ chodcov. Chddza po chodniku.

Bezpecné prechadzanie cez cestu po vyznacenom priechode pre chodcov.
Semafor: ¢ervena — stoj, zelena —chod’.

Bezpecnost’ pri hrach, vyletoch a ktpani.

Obchod

Rozoznévanie obchodov podl'a zamerania, pozndvanie napisov na obchode — globalnou
metodou.

Hra na obchod. Poznavanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pe¢ivo, mlieko.
Pojem peniaze, poznavanie minci.

Pravidla spravania sa v obchode.

Domov a rodina

Rodicia, surodenci — ich mena .

Najblizsi pribuzni — stara mama, stary otec.

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

Nas byt. Pomenovanie ¢asti bytu- kuchyna, detska izba, obyvacka, kupelna, WC, balkon.
Zariadenie bytu — poznavanie a pomenovanie Casti nabytku.

PROCES

Ziaci sa ucia dobre orientovat’ v budove §koly, poznavaji najblizsie okolie $koly. Osvojuji si
navyk udrziavat’ poriadok na svojej lavici, vediet’ sa spravat’ po€as hodiny a prestavky.
Osvojuju si zdkladné ¢asové pojmy. Pozoruju charakteristické znaky pocasia v jednotlivych
ro¢nych obdobiach.



2. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Rozvijat’ schopnost’ triedit’ predmety podl'a urcitych kritérii,

- utvarat predstavy o Cisle,

- osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 4,
- osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 4,
- utvrdit’ si zdkladné geometrické predstavy

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost, farba, tvar.
Vztahy: vel'a — malo, vi¢si — mensi, kratsi — dlhsi.

Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec, trojuholnik.
Znaky vicsi, mensi. Porovnavanie ¢isel 1, 2.

Cislo 3. Ciselny rad. Uréovanie a vyznatovanie poétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 3. Citanie a pisanie &islice 3.

Znézornovanie ¢isla 3.

Porovnévanie ¢isel 1, 2, 3. Znaky <, >, =.

Scitanie v obore do 3. Zapis prikladov s€itania. Znazoriovanie prikladov s¢itania.
Odg¢itanie v obore do 3. Zapis prikladov od¢itania. Znazorfiovanie prikladov od¢itania.
Rozklad ¢isla 2 a 3.

Riesenie slovnych prikladov.

Cislo 4. Ciselny rad. Uréovanie a vyznadovanie poétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 4. Citanie a pisanie &islice 4.

Znazoriovanie Cisla 4.

Porovnévanie cCisel 1, 2, 3, 4. Znaky <, >, =.

S¢itanie v obore do 4. Zapis prikladov s¢itania. Znazoriiovanie prikladov od¢itania.
Odc¢itanie v obore do 4. Zapis prikladov od¢itania. Zndzorniovanie prikladov od¢itania.
Rozklad ¢isla 2, 3, 4.

Riesenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €, pocitanie s mincami.

PROCES

Ziaci sa uéia triedit’ predmety, tvorit’ skupinu predmetov podl'a uréeného znaku, zorad’ovat’
predmety podl'a pokynov.

Osvojuju si prvky numeracie a po¢tové vykony v obore do 4.

Nacvik ur€ovania predmetov realizujeme pocitanim po jedne;.

Poctoveé vykony scitania a odCitania nacvi¢ujeme oddelene.

Ucia sa rozpoznavat’ rovinné utvary kruh, Stvorec, trojuholnik.



2. ROCNIK

PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Utvarat’ a upeviovat’ zakladné hygienické navyky,

- utvarat’ a upevnovat’ zakladné stravovacie navyky a zakladné pravidla stolovania,
- zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- utvarat’ zékladné pracovné zrucnosti a navyky,

- rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti a schopnost’ napodobiiovania,

- rozvijat’ schopnost’ verbalizovat’ dant ¢innost,

- osvojit’ si zékladné pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - umyvanie rik a tvare, nacvik alebo utvrdenie spravneho postupu,
pouzivanie mydla a uteraka.

Pouzivanie vreckovky a hrebena.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, nasledna hygiena ruk - samostatne alebo
S pomaocou.

Vyzliekanie a obliekanie odevu. Vytvaranie zru¢nosti pri rozopinani a zapinani gombikov,
pouzivani zipsov, hacikov a patentiek.

Obuvanie a vyzuvanie samostatne alebo s pomocou, rozvdzovanie a zavdzovanie Snarok,
zapinanie a odopinanie pomocou suchych zipsov.

Stolovanie v triede - hygiena stolovania, pouzivanie obraska, malej lyzicky. Sebaobsluha pri
desiatovani.

Stolovanie v skolskej jedalni — pouzivanie taniera a lyZice. Pouzivanie vidlicky a noza
S pomocou (zéavisi od individudlnej schopnosti ziaka).

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov v triede na ur¢ené miesto.



Samostatné odkladanie odevu a obuvi v $atni. Cistenie topanok od prachu.
Utieranie prachu z lavic, parapetnych dosiek, utieranie tabule.

Nacvik zametania smeti z podlahy pomocou malej metlicky a lopatky.
Vynasanie odpadkov z kosa do smetnej nadoby s pomocou.

Upevitujeme zru¢nosti pri pustani a zastavovani vody podl'a individualnych schopnosti
ziakov.

Odkladanie riadu na uréené miesto. Pomenovanie zakladného riadu.

Zaklady stolovania — nacvik jednoduchého prestierania.

Prace v dielni

Price s drobnym materidlom

- Poznavanie a triedenie drobného materialu (prirodniny, kamienky, koralky) podl'a velkosti,
farby a tvaru. Ukladanie roztriedeného materialu do ré6znych nadob podl'a pokynov.

- Manipulacia s drobnym materidlom: skladanie mozaiky vkladanim, napichavanim,
nalepovanim. Navliekanie koralok rovnakej farby alebo velkosti.

- Namotavanie viny na cievku, splietanie viny a Spagatov, nacvik viazania uzla, masli¢ky.

Préce s papierom

- Poznévanie zakladnych vlastnosti papiera: hriibka, povrch.
- Porovnavanie vlastnosti papiera.
- Trhanie, krcenie, nalepovanie, skladanie a strihanie papiera. Praca s noZnicami.

Montédzne a demontazne prace

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedl'a seba, spajanie,
skrutkovanie, zastivanie.

Skladanie jednoduchého puzzle, domina, mozaiky.

Cvicenie motoriky, pozornosti, presnosti.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny : polievanie, kyprenie pody, oSetrovanie listov od prachu,
odstraiiovanie odumretych casti rastlin.

Praca so zéhradnym naradim — hrable, motyka. Hrabanie listia.

Sadenie, kliCenie, rast rastlin — trava, hrach, fazul’a (do ¢repnikov).



Pomoc pri zbere urody na skolskom pozemku.

PROCES

Vsetky pracovné ¢innosti nacvi¢ujeme v prirodzenych podmienkach. Pri tom je potrebné
zapajat’ re¢ vo forme verbalizacie vykondvanej ¢innosti, pomenovat materialy a pomocky.

Snazime sa viest’ Ziakov k dokonc¢eniu prace, pestovat’ ich vol'ové vlastnosti.

ZvySujeme samostatnost’ ziakov pri sebaobsluznych zru¢nostiach.



] 2. RO'(v?Ni,K
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Upevnovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom rocniku,

- rozvijat’ koordinovany pohyb rik, uchopenie a pustenie predmetu,
- rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,

- rozvijat’ percepciu,

- rozvijat’ lateralitu,

- rozvijat’ priestorovu orientaciu

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kresba ¢iar, oblukov, kruhov, $piral, vinoviek.

- Kreslenie tvarovo nenarocnych predmetov : lopta, slnko, kvet a iné.
- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

- Malovanky — vyfarbovanie.

- Kreslenie na betonovu alebo asfaltovli plochu hrubymi kriedami.

Malba ( tampon, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)

- Liatie, kvapkanie, otla¢anie, dotvaranie farebnych Skvin, hra s farbami.
- Ukladanie farieb hrubym Stetcom na plochu papiera.
- Rytmické radenie kontrastnych farieb.

Modelovanie (plastelina, cesto, modurit, Aquasoft, Patcolor, Blandiver)

Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stlaCanim, miesenim, val’kanim,
vytahovanim. Formovanie materidlu prstami, dlafiami. Vytvaranie modelov jednoduchého
tvaru. Modelovanie z piesku pomocou formiciek.

PROCES

Precvicujeme motoriku ruk a prstov. Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav ako
mieSanie, mletie, vstavanie, skdkanie, vietor, robia Ziaci postojacky a na velkej ploche.
Prechadzame od vel'kej plochy k mense;.

Prebiidzame elementarny zmysel pre priestor v stvislosti s pozndvanim Zivotného prostredia
vytvaranim konkrétnych priestorovych situacii z najblizSieho okolia ziaka na pieskovom stole,
pieskovisku (tvarovanie kopcov, cesty) s vyuzitim makiet domov a stromov.

Patcolor a Blandiver su I'ahko tvarovatelné modelovacie hmoty a nelepia sa, Aquasoft plava
na vode.



2. RpéNjK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie,

- sluchovu pamét a sluchovu diferenciaciu,

- rozvijat’ senzomotorické schopnosti,

- rozliSovat’ 'udsky hlas a iné zvuky,

- uvolnovat motoriku a rozvijat' zmysel pre rytmus
- prebudzat’ zaujem o hudbu na principe detskej hry.

OBSAH

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentéria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia bez vizudlneho vnimania zvuku.
Urcovanie zdroja zvuku.

Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky ton, hlasny — tichy ton, hudba —
Pudsky hlas.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Detskeé popevky, riekanky, vy¢itanky ( Varila mysSicka kaSicku; Medved’ku, daj labku; Hijo,
hijo na konic¢ku; Haju, haju, hajusky; Tap, tap, tapusky a iné).

vvvvv

Sila som; I3la sova na tanec a iné)
Detské hudobno-pohybové hry (Kolo, kolo mlynské; Venéek; Tancek; Na ru¢nicek a iné)
Hra na telo na zname piesne, re¢iiovanky.

Pocuvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatur, kolied, 'udovych piesni.

PROCES

Na principe detskej hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby, spevu,
rozvijame hudobnu pozornost, pamét’, predstavivost’, zmysel pre tonalitu a rytmus.
Hudobno-pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi ziakmi, zjednocujeme
kolektivny spev.

Uc¢ime ziakov pohybom reagovat’ na pocuti hudbu, snazime sa kultivovat’ ich hudobno-
pohybové prejavy.



2. ROCNIK
TELESNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvoj socidlnych a komunikacnych schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim pri
pohybovych aktivitach,

- prijatie stanovenych pravidiel,

- vytvorenie sebakontroly,

- prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

- ucenie poradovosti,

- formovanie kladnych postojov k pohybovej aktivite,

- vytvéranie zdkladnych hygienickych navykov pri pohybovych ¢innostiach

OBSAH

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posililovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvacSovanie pohybového rozsahu
kibov a chrbtice (kraZenie, otadanie, vystieranie, ohybanie, kmitanie postupne v jednotlivych
kiboch v T'ahu, v sede, v stoji). Jazda na rehabilitanom bicykli. Chddza na akuprestirnom
chodniku.

Kondiéné cvi¢enia

Choédza — upeviiovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel pri chodzi, spravne drZanie
tela pri chddzi (vyrovnavanie hlavy), praca pazi po€as chodze, chddza danym smerom,
chddza po ciare, po lane, po hadici, chddza v zastupe za ucitel'om, nacvik rytmickej chddze.
Obchadzanie prekazok. Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Beh — nacvik tichého nasl'apovania pri behu, nacvik dvihania ndh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh
v danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze. Beh so zmenami
Smeru.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta,
skok cez €iaru, zoskok z vysky 10 — 15 cm do drepu. Nacvik sedu a udrzanie rovnovahy na fit
— lopte a skéakanie v sede.



Lezenie — 'ubovol'nym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok,
preliezacky, nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny.

Hadzanie a chytanie - nacvik chytania lopty gul’ajicej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
nacvik chytania lopty hodenej ucitel'om. Hadzanie lopty do terca a na ciel. Hadzanie lopty
spoluziakovi. Manipulacia s drobnymi predmetmi: zbieranie, podavanie, prenasanie,
skladanie, upratovanie.

Cvicenia s vyuzitim $védskej lavicky. Svédskej debny.

Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrZiavania rovnovahy. Sed a kl'ak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.

Ziklady akrobatickych cviceni

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom, ,,val'anie sudov,, z mierneho svahu, kotul’ vpred,
rovnovazny postoj na jednej nohe, aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinacie
pohybov.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hadzanie na ciel’, stavanie
snehuliaka), nacvik chodze po klzkej ploche, Smykanie, sdnkovanie na miernom svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne, jazda na
trojkolke.

Ak su vhodné podmienky — plavecky vycvik.

Kolektivne ¢innosti
Kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behu, nahanacky.

Hry s vyuzitim lopty — gal'anie, podévanie, chytanie.

Hudobno - pohybové hry

Cvicenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky. Detské piesne
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Motivovana a rytmizovana chodza a beh v zakladnom tempe. Nacvik striedania chddze
a behu podla rytmického sprievodu.



Koordina¢né a relaxaéné cvicenia

CviCenia zamerané na uvedomovanie si vertikalizacie a predlzovanie osi tela, nacvik
zékladnych vychodiskovych poloh — stoj, sed, 'ah na chrbte, 'ah na bruchu.

Cvicenia zamerané na lokalne uvol'fiovanie ¢asti hornej a dolnej koncatiny, trupu, celkova
relaxécia, aktivity na psychické uvolnenie.

Nacvik prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.

PROCES

Aktivity zameriavame na nacvik osobnej hygieny ziaka, navyk spravneho drzania tela,
cvicenia na Upravu drZania hlavy a trupu, rozvoj hrudného dychania, koordinaciu dychania
s pohybom pazi a trupu. Rozvijame priestorovi orientaciu, rovnovaznu schopnost’

a pohybovu koordinéciu Ziaka.



6. ROCNIK ]
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Osvojit’ si posledné hlasky a pismena tlacenej abecedy,

- vediet’ ¢itat’ I'ahké trojslabi¢né slova,

- plynule ¢itat’ slabiky, slova a 'ahké vety s porozumenim,
- vediet uvedomele pocuvat’ text s jeho porozumenim,

- vzbudzovat u ziakov zdujem o pozndvanie knih.

OBSAH

Citanie

- Nécvik ¢&itania pismen %, Z, h, H, f, F, g, G, ch, Ch, &', , i, I".

- Citanie dvojslabi¢nych slov s otvorenymi i zatvorenymi slabikami,
- Citanie l'ahkych trojslabi¢nych slov,

- plynulé ¢itanie slabik, slov a I'ahkych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh
- RozSirovanie osobného frekvencéného jazyka o slova s pismenami nacvicovanymi v tomto

ro¢niku,
- vyuzivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukcii,
- jednoduché odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu,
- rozpravanie podl'a obrazka : Kto ( ¢o) je na obrazku? Co robi ?

Pisanie

- Nacvik pisania malych pismen Z, h, f, g, ch,

nacvik pisania vel’kych pismen E, P, R, B, Y,

pisanie novych pismen a slabik s tymito pismenami podl'a diktatu,
pisanie slabik a 'ahkych slov podl'a diktatu,

- pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena.

PROCES

Dbéame na hlasovii modulaciu a vyslovnost’. Vedieme Ziakov k vol'be vhodného pomenovania.
Prostrednictvom literatury vyvolavame v Ziakoch pocity radosti a emocionalny vzt'ah ku
skuto€nosti, v ktorej ziju, k prirode, k domovu. Vzbudzujeme zaujem ziakov o poznavanie
knih. Nacvicujeme a memorujeme jednoduché basnicky.



) 6. RO(':N;’K ] )
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- Nacvicovat socialne verbalne rutiny,

- zlepSovat’ verbalne porozumenie a Spontanne verbalne vyjadrovanie,

- primeranym sposobom vyjadrovat’ pocity, nazory a potreby v interakcii s inymi l'ud'mi
- rozvijat’ jazykovy cit

OBSAH

Pouzivanie socidlnych verbalnych rutin: zdravenie, prosba, pod’akovanie, ospravedlnenie.
Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Komentovanie situécie na obrazku.

Rozlisovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako nazvov predmetov a javov.

Rozlisovanie rodu a ¢isla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov a javov.
Pomenovanie prebiehajicich ¢innosti, v slovesach rozliSovat’ ¢as a zapor.

PouZitie zamen namiesto podstatnych a pridavnych mien.

PROCES

Komunikaéné zru€nosti Ziakov rozvijame v hrach a r6znych €innostiach Ziakov, témami
zameranymi na bezné zZivotné situdcie a témami, ktoré sa vyucuji v ramci inych predmetov.

PouZzivame také metody prace, ktoré vyzaduji vysoku psychicko - komunikativnu aktivitu
a interak¢no — komunikativne vztahy.



6. ROCNIK

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Nadobudnt’ potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, uréené
cie'mi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,

- nadobudnut potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu, ur¢ené
ciel'mi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

- vediet’ vyuzit nadobudnuté zru¢nosti pri socidlnom kontakte.

OBSAH

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hl'adiska jeho obsahu v prislusnom
ro¢niku nadvézujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zlozky slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.

PROCES

Sustavne uskutociiujeme cvicenia jemnej motoriky Ziakov, uvoliiovacie cviky, dbame na
spravne drzanie pisacich potrieb i sedenia pri pisani. V potrebnej miere spajame jazykovu

a graficku stranku pisania. Vytvarame zruc¢nost’ a navyk prakticky a prehl'adne si usporiadat’
pracovné miesto a potreby na lavici pri pisani.



6. RpéNiK
VECNE UCENIE

CIELE

- Vediet sa orientovat sa v SirSom okoli $koly,

- rozliSovat’ situdcie v prirode podl'a rocnych obdobi,

- vediet pomenovat’ vol'ne zijice zvierata,

- vediet’ rozliSovat listnaté a ihli¢naté rastliny,

- vediet’ sa orientovat’ vo vztahoch v rodine a medzi pribuznymi,
- vediet’ sa spravat’ v prirode.

OBSAH

Skola a okolie §koly

Poznévanie blizsich a vzdialenejSich objektov v okoli skoly. Nazov ulice, kde sa Skola
nachadza a Cislo domu.

Urcovanie polohy objektov od Skoly. Upresniovanie pojmov.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov vcera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Orientacia v dnoch.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, urCovanie a pisanie datumu.

Urcovanie ¢asu na celé hodiny.

Urcovanie miesta: nad, pod, pri, za, vedla, vpredu, vzadu.

Priroda

Roc¢né obdobia v prirode. Pojmy sad, zdhrada, park, pole.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jeseil. Zmeny pocasia. Urcovanie, aké je dnes pocasie
(zdznam o pocasi symbolmi).

Vtaky na jeseil: priprava na zimu - vrabec, vrana, sykorka. Odlet vtakov - lastovicka, bocian.
Zber jesenného ovocia a sposoby jeho odkladania. Vyznam vitaminov v ovoci pre zdravie.
Jesen na poli: zber zemiakov, cukrovej repy a ich vyuzitie.

Zima

Charakteristika po¢asia. Dizka diia — stmievanie, rozodnievanie. Vlastnosti snehu a l'adu.
Urc€ovanie, aké je dnes pocasie.

Listnaté a ihlicnaté stromy v zime.

Smrek, borovica — ich charakteristika.

Volne Zijice zvieratd v zime : liSka, zajac, jelen, srna, veverica. Zimny spanok niektorych
zvierat - medved, jez.

Starostlivost’ o vtakov a lesnu zver v zime.

Jar

Zmeny V prirode na jar. Charakteristika pocasia. Urovanie pocasia.

Jarné prace na poli: oranie, siatie, pouZitie pol'nohospodarskych strojov.



Jarné prace v zahrade: pomenovanie ¢innosti a zahradného naradia.

Poznavanie rastlin: lipa, orgovan, snezienka, fialka, konvalinka. UrCovanie Casti tela rastlin.
Zvierata a ich mlad’ata na jar.

Leto

Charakteristika poc¢asia. UrCovanie pocasia.

Lucne kvety: zvoncek, margaréta, divy mak, pupava, bodliak.

Prace na poli — zatva. Pol'nohospodarske stroje. Obilie.

Les. Lesné kry a ich plody: maliny, ¢ernice, ¢ucoriedky.

Poznat niektoré rastliny ohrozujtce zdravie (jedovaté plody rastlin, huby).

Spréavanie sa v letnej prirode (nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky).

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o 'udskom tele.

Poznat’ zmyslové Ustroje, ich vyznam. Starostlivost’ o zrak a sluch.
Starostlivost’ o nechty, zuby, vlasy, Uprava zoviajsku.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Zdravie a choroba.

Praca lekarov a zdravotnych sestier. Zdravotné stredisko, nemocnica, sanitka.
Navsteva zdravotného strediska. Praktické meranie teploty.

Osetrenie odreniny — ocistenie a priloZenie rychloobvizu.

Ochrana zdravia spravnym odievanim a obuvanim.

Rodina, obec

Upevnenie poznatkov o pribuzenskych vztahoch. Utvrdenie pojmov stary, mlady, starsi,
mladsi. UrCovanie, kto je pribuzny a znamy.

Del’ba prace v domacnosti.

Pozitivne vztahy v rodine: tcta k rodicom, starym rodi¢om, znasanlivost’ a dobrosrde¢nost’
medzi surodencami.

Adresa bydliska, datum narodenia.

Poznavanie okolia obce, okolitej krajiny, vychadzky.

Navsteva obchodného centra, spravanie sa v obchode.

Hra na obchod, poznavanie d’alsich platidiel (5, 10, 20, 50 €) a manipulacia s nimi.

PROCES

Ziaci pozoruju zmeny po&asia a uvedomuji si rozdiely. Aktualne po¢asie oznadujii
jednoduchymi symbolmi do kalendéra prirody. Poznavaji niektoré vol'ne Zijice zvierata,
oboznamuju sa s vyznamom kfmenia lesnej zveri a S nebezpe€enstvom besnoty zvierat.
Pozoruju vtaky na kfmidle a porovnavaju ich vzhlad. Ucia sa, ako sa maju spravat’ v prirode,
ako ju mdzu chrénit’. Ucia sa oSetrit’ si drobnu odreninu, poznavaju pracu lekarov

a zdravotnych sestier.



6. BoéNiK
ETICKA VYCHOVA

CIELE

- Ucit sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,

- upevnit’ si zaklady spoloc¢enského spravania,

- ucit’ sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

- ucit sa spolupracovat’ s druhymi, nadobudat’ socialne zrucnosti - asertivitu, empatiu

OBSAH

I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit’ sa identifikovat’ a vyjadrit’ city

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet’ vyjadrit’ radost’ a vd’atnost’. Relaxacia.
Identifikécia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit sa zvladnut’ prudké emécie

Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Ovladat’ zékladné pravidla vyjadrovania citov.
Vyssie emocie

Uloha vyssich emécii v rozvoji charakteru. HPadat’ vhodné spdsoby ako ovladat’ negativne
city.

Il. Empatia

Zakladné zrucnosti emociondlnej a kognitivnej empatie

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit’ sa do situdcie druhych.
Empatia v kazdodennom zivote.

I11. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost’. Mat’ odvahu vyslovit’ navrh. Poznat’ nevhodnost’
pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.

IV. Reilne a zobrazené vzory
Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote. Pozitivne vzory spravania v literatare.

V. Prosocialne spravanie

Spolupraca

Vediet’ spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zékladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel'stve a laske.
Motivécia k prosocidlnemu spravaniu.

Priatel'stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.




PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socialneho ucenia vytvarame pozitivne socialne
skusenosti ziaka v interakcii s u¢itel'om i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory
spravania v literatare i vV kazdodennom zivote.

Prezita skusenost’ postupne ziaci rozumovo chapu a vytvaraju si tak racionalne komponenty
svojho prosocialneho spravania.



6. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Osvojit’ si numeraciu v obore prirodzenych ¢isel do 100 pocitanim po desiatkach,

- osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez
zaklad,

- osvojit’ si manipuldciu s peniazmi a s nimi suvisiace pojmy,

- vediet’ urovat’ €as na celé hodiny,

- vediet prakticky merat’ na metre a litre.

OBSAH

Numerécia Vv obore prirodzenych ¢isel do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100.

Urcovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.

Citanie a pisanie &islic.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselnd os.

Porovnavanie desiatok, zapis pomocou znakov >, <, =.
Manipulécia s peniazmi.

Poéitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.
Osvojovanie pojmov drahsi — lacnejsi.

Scitanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Urcovanie €asu — celé hodiny.

Praktické meranie dizky v metroch.

Praktické meranie objemu v litroch.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, §tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych éiar.

PROCES

Ziaci si osvojuju prvky numeracie v obore do 100 po desiatkach. Osvojuji si po&tové vykony
Vv obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez zaklad. Riesia jednoduché slovné priklady.

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v stilade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individudlnych schopnosti Ziaka.



6. BoéNilg
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

Respektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,

- zvladnut' zdklady jednoduchého pracovného postupu,

- rozvijat’ schopnost’ uc¢elne spracuvat’ material,

osvojit’ si zakladné zrucnosti a ndvyky pri praci v domacnosti,

osvojit’ si zakladné manualne zrucnosti pri pracach v dielni a pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Samostatnost’ pri osobnej hygiene a sebaobsluznych ¢innostiach.

Samostatnost’ pri umyvani zubov, ¢isteni nechtov, Uprave zoviiajsku.

Samostatnost’ pri stolovani v pouzivani priboru.

Samostatnost’ v ukladani osobnych pomdcok do skolskej aktovky, do hygienického vrectska.

Prace v doméacnosti

Samostatnost’ pri odkladani odevu a obuvi na uréené miesto.

Vesanie odevu na vesiak.

Cistenie $atstva kefovanim, &istenie obuvi.

Zamykanie a odomykanie dvier kI'i¢om, pouZzivanie visiaceho zamku.

Zakladna obsluha beznych domacich audio a video zariadeni (zapnut/vypnut’, zvysit/znizit
hlasitost’ zvuku).

Utieranie prachu, umyvanie podlahy.

Zdokonal'ovanie sa v stolovani bez pomoci: plytky a hlboky tanier, pribor, pohar, servitka.
Umyvanie, utieranie, odkladanie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ pecivo a viano¢ku maslom, dzemom. Natriet’ chlieb
natierkou a ozdobit’ pokrajanou uhorkou, rajcinou.

Varenie zemiakovej kaSe. Priprava kakaa v mikrovlnnej rare. Priprava ¢aju s pouzitim varnej
kanvice na vodu. Servirovanie ¢ajového peciva.

Umyvanie, Cistenie a krajanie ovocia a zeleniny.

Navliekanie nite do hrubej ihly, urobit’ uzlik.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti, ktoré si Ziaci osvojili v predchadzajtcich ro¢nikoch.
Zamerat’ sa na kombinaciu rozli¢ného materialu, sledovat’ spravny pomer velkosti a ladenia
farieb.

Navliekanie koralok podla vzoru.

Viazanie uzla a maslicky.

Prepichovanie papiera roznej kvality a navliekanie na nit’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny.




Pripravné préce na Sitie: pretahovanie buzirky na cviénych drevenych (plastovych) doskach.
Préce s papierom

Strihanie papiera, vystrihovanie podl'a predkreslenej Ciary.

Skladanie, prekladanie, lepenie papiera, oblepovanie predmetov.

Prepletanie farebnych pasikov. Pouzitie dierkovaca, zoSivacky.

Rozkladanie a skladanie skatul’. Balenie balika.

Prepichovat” hrubou ihlou so zdvojenou nitou karton s narysovanymi priamkami a bodmi,
jednoduchy steh.

Prace s drevom

Zatikanie a vytahovanie klincov.

Opracovanie dreva pilnikom a rasplou.

Uprava povrchu dreva brisnym papierom.

Montézne a demontézne prace

Skladanie puzzle a mozaiky

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej stavebnice: spajat’ suciastky pomocou
matic a skrutiek. Oboznamenie sa s jednotlivymi sicastami stavebnice a s predlohami.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody pred siatim: ryl'ovanie, hrabanie, Gprava hriadok.
Siatie do riadkov a jamiek: hrach, red’kovka, fazul’a.

Zber liecivych rastlin podl'a miestnych podmienok.

PROCES

Osetrovanie izbovych rastlin sa vykonava priebezne. Ziaci pomaéhaju pri zbere zeleniny,
ovocia. U¢ime ich respektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.
Osvojuju si spravne nazvy nastrojov a stavebnice a zakladné pracovné postupy.



] 6. RO'(v?Ni'K
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

Rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost’,

rozvijat’ elementarny zmysel pre priestor,

oboznamit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel,
rozvijat’ zmysel pre krdsu prirody a vztah k zivotnému prostrediu.

OBSAH

Kresba (krieda, ceruza, voskovy pastel, fixka, rudka, suchy pastel)

Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu (lopta, snehuliak, kolesd), zo Stvorca
(utierka, dom), z obdiZnika ( bali¢ek, veZiak, televizor, skrifia).
- Kresba l'udskej postavy.
- Schematické kreslenie zvierat.
- Kresby vychadzajuce z farebnych Skvin, z ¢iar, z vinoviek.
- Kolaz — kombinovanie s inymi technikami (dokresl'ovanie pastelkami, nalepovanie
obrazkov).
- Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov
(detské hracky).
Malba (akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko)
- Rozpijanie, zaptistanie do mokrého podkladu (krajina, obloha).
- Hra s ndhodou — dotvéranie farebnej Skvrny na zaklade predstav.
- Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady
(kontrast svetlej a tmavej krajiny).
- Dekorativne prace — pomocou jednoduchych technik tlace (zvitok papiera, pokréeny
papier) rozvijat’ zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov.
V dekorativnych kompoziciach mézeme vyuzit' rozne vystrihovacky, kolaze a mozaiky.
Modelovanie (piesok, hlina, plastelina, modurit, Aqasoft, Patcolor, Blandiver, cesto)
- Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skutoc¢nosti a
vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie.

- Vykrajovanie tvarov pomocou formicky, tvarovanie pomocou Spachtle, drievka,



dotvéranie drobnym materialom.

PROCES

Vedieme ziakov k objavovaniu a pozorovaniu tvarov, veci z hl'adiska ich tzitku a materialu.
Pri kolektivnych vytvarnych pracach u¢ime ziakov spolupracovat’ s ostatnymi, prisposobovat’
sa poziadavkam skupiny. Pri kresbe 'udskej postavy vedieme Ziakov k vystihnutiu
proporcionality jednotlivych Casti l'udského tela. Poznavaji vlastnosti rozlicnych
modelovacich materidlov a porovnavaju rozdiely medzi nimi.

Oboznamujeme ziakov s ukdzkami ilustrécii z knih pre deti. Od jednoduchého opisu obrazka
prechadzame k opisu jednotlivych postav, k vyjadreniu priestoru.



6. Rp(':NgK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

Prehibit’ zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predo§lych roénikoch,

- viest’ ziakov slovom, melédiou, rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu,
hudbou a spevom vyvolavat’ v Ziakoch kladné emocie,

osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky,

obozndmit’ sa so Statnou hymnou.

OBSAH

Rytmické cviCenia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria, rozliSovanie dlzky ténov.

Detské piesne ( Cesticka belava; Gulalo sa, gulalo; Fuka vetrik; Kde ides, Cierny barane;
Tancuj, tancuj; A tam hore na komine; Konvalinka; Mali muzikanti a iné).

Recnovanky, riekanky (Postojacky, posedacky; Stoji viba pri potoku; Princeznicka na béle;
Ide vlacik; En ten tulipan; P6jdeme my do hgjicka a iné).

Hudobno-pohybové hry (Ty a ja; M4 mild ma trnku; Sli dievéence vence vit’; Javorova brana;
Pasla ovecky a iné).

Pocuvanie 'udovych piesni, vokélnych a inStrumentalnych skladieb ( Pada sniezik,
Kozipolka, Ozenil sa Kulifaj, Koni¢ek, Uspavanka a in¢).

Slovenska $tatna hymna.

PROCES

Ziaci si osvojuju nové piesne zborovym a skupinovym spevom. S pomocou vytvaraji
inStrumentalne sprievody. Pomahame im a spolupracujeme s nimi podl’a ich schopnosti tak,
aby hudba a spev v nich vyvolavali radost’ a kladné emoécie. Vedieme ich ku kultivovanym
pohybovym prejavom. Nacvicujeme pochod, rytmické tane¢né prvky ako prisunny krok
bokom. Prehlbujeme rytmické citenie ziakov. Nacvicujeme spravanie ziakov pri poctuvani
slovenskej Statnej hymny.



6. Rp(':bgiK
TELESNA VYCHOVA

CIELE

- Pasivne si osvojit’ zakladné povely,

- dodrziavat’ poradovost’,

- dodrziavat’ uréené pravidla,

- rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu,

- formovat’ kladné vlastnosti ziakov pri kolektivnych hrach.

OBSAH

Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posililovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na upevnenie navykov spravneho drzania tela — opakovanie a obmienanie cvikov
pouzivanych v predoslych roénikoch.

Bicyklovanie na rehabilitatnom bicykli, na kolobezke.

Choédza na stepperi, po akupresurnom chodniku.

Kondiéné cvicenia

Chodza — upeviovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym chrbtom a hlavou, chddza po
Ciare, po lane, po hadici, chddza v zastupe za ucitelom, nacvik rytmickej chodze s uddvanim
tempa, s hudobnym sprievodom. Chdodza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a l'avou
nohou, s 'ahkym predmetom v ruke.

Nacvik chodze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — v zastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej a slalomovej drahe,
vybehnutie na dany signal zo stoja, z drepu, beh k danému ciel'u. Zrychl'ovanie

a spomal’ovanie podl'a daného tempa.

Beh do 20 m po priamej drahe s predbiehanim.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta, znozmo i striedavo, danym smerom, okolo méty.
Preskok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 20 cm.

Zoskok z vysky 20 - 30 cm na méakka podlozku do drepu.

Nacvik skoku do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Lezenie — upeviiovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacenej trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie a preskakovanie napnutého $vihadla.

Lezenie na rebriny alebo na zvisly a §ikmy rebrik do vysky 1 m, sptistanie sa na kizacke,
pripadne lavicke zavesenej do rebrin.

Hadzanie a chytanie — chytanie lopty gul’ajiicej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie
hodenej lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky.




Hod lopty do dial’ky hornym oblikom, do ter¢a, do kosa.

Prihravky vo dvojiciach.

Nosenie, prenasanie, gul'anie a podavanie plnej lopty 1 kg na mieste i v pohybe.
Gymnastické cviéenia — prechod po lavicke s obratom, chodza po lavi¢ke v drepe.

Chddza po Sikmej ploche (po zavesenej lavicke). Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
Vyskok na 2 — 3 diely §védskej debny zo vzporu kl'aémo, prechod z kI'aku do drepu a stoja,
prechod po lavicke s obratom, v sede alebo v 'ahu vzad dvihanie plnej lopty 1 kg.

Ziaklady akrobatickych cvi¢eni

Koliska na chrbte z drepu spojného, preval'ovanie bokom v I'ahu na rovnej podlozke
S napnutymi nohami, vzpazmo.

Kotal’ vpred zo Sirokého stoja rozkro¢ného.

Visy na nizkej hrazde za ruky, za nohy s vydrzou.

Zmeny postojov a poloh.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie
z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym
behom.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chodza a beh v r6znom tempe. Striedanie chodze a behu podl'a hudobného
sprievodu. Prisunny krok bokom, prisunny krok vpred, cval bokom, to¢enie vo dvojiciach.
Pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov — vysoko, nizko.

Kondiéné a relaxacné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvol'fiovanie Casti hornej a dolnej
koncatiny, trupu, na celkovl relaxaciu, prehlbené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie.
Kondiéné cvi€enia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Rozvijame obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu s vyuZzitim behu, skokov, prekonavanim
prekazok, prenasanim l'ahkych predmetov. Prostné cvi¢enia zameriavame na rozvijanie
pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin
a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a kiboch.

Pri kolektivnych ¢innostiach dbdme na formovanie kladnych vlastnosti Ziakov.



MINISTERSTVO SKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
STATNY PEDAGOGICKY USTAV

RAMCOVY OBSAH VZDELAVANIA PRE 2. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Autor:
PaedDr. Maria Tarabova

Konzultovali:

PaedDr. Gabriela Chuda
PaedDr. Anna Blaskova
PaedDr. Margita Strbova
Mgr. Tatiana Uhrikova



2. ROCNIK

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- Vediet vyjadrovat potrebu jest’ a pit’,

- vediet’ spontanne vyjadrovat’ hygienické potreby nezavisle na situacnom kontexte,
- vediet’ ukazat’ prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole, na obrazku,

- vediet’ ukladat’ plo§né predmety, karticky s obrazkami do radu zl’'ava doprava,

- vediet upriamit’ pozornost’ na vnimanie slova alebo na symbol pri komunikécii,

- vediet identifikovat’ predmety a deje na jednoduchych obrazkoch a v priestore,

- vediet’ jednoslovne odpovedat’ na otazky.

OBSAH

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s knihou, pisacimi a kresliacimi potrebami.
Manipulacia s leporelami, s knihami.

Tvorenie viet, chapanie obsahu vety.

Nécvik jednoduchych rectiovaniek, vycitaniek.

Pomenovanie javov, ¢innosti, obrazkov.

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovanie ich vlastnosti vo vztahu k velkosti, farbe
a tvaru.

Vyhl'ad4vanie tvarovo/ farebne rovnakych obrazcov spomedzi navzajom podobnych, ktoré su
usporiadané v rade ( v kazdom rade je len jedna dvojica rovnakych obrazcov).

Nécvik postupovania zl'ava doprava.

Vyhladavanie tvarovo/ farebne odlisnych obrazcov, ktoré su usporiadané v rade (do radu sa
umiestnia vzdy 3 — 4 rovnaké predmety a jeden iny).

Nécvik postupovania zl'ava doprava.

Nacvik chapania a vyjadrenia polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku.

Nacvicujeme pri tabuli.

Rozsirovanie aktivnej a pasivnej slovnej zasoby vzhl’'adom na osobitosti Ziaka.

Podporovanie spontanneho vyjadrovania Ziadosti nezavisle na situatnom kontexte.
Vyjadrovanie Specifickych potrieb (pit, jest’, hygienické potreby).

PROCES

Na zaciatku pouzivame makety, predmety, ktoré mozno uchopit’ do ruky, neskor
prechadzame na obrazce.



Pri sledovani obrazkov alebo predmetov usporiadanych do radu, sa postupuje vzdy zl'ava
doprava. Pouzivame len taky pocCet predmetov alebo obrazkov, ktory je ziak schopny vnimat’
a rozliSovat’.

Nacvik uréovania polohy hore, dolu, v prostriedku robime pri tabuli. Ziak meni poziciu
svojho tela: natiahnut’ sa, zdvihnat ruku k predmetu, ktory je umiestneny hore. Cupnut’ si
k predmetu, ktory je na tabuli umiestneny dolu. Predmet uprostred ma ziak na urovni
predpazenych ruk.

Ziak spoznava ucitel'om pomenované predmety, ¢innosti a ich symboly, pasivne ich ovlada.
Potom sa prechadza na ich pomenuvanie ziakom, ako jeho reakcia na danu otazku.

Vyuzivame metody a techniky augmentativnej a alternativnej komunikacie, techniky bazalne;j
stimulacie a systémy pouZzivajice multimedialnu techniku.

Pozivame grafické znazoriiovanie slova.



2. ROCNIK

ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,
- rozvijat’ zéklady socialnych interakcii,

- rozvijat’ zéklady neverbalnej imitécie,

podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy.

OBSAH

Rozvijanie socidlnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier.
Rozvijanie schopnosti nadvdzovania vzt'ahov k spoluziakom.
Imitovanie ¢innosti dospelych spojenych s predmetom.

Rozvijanie schopnosti pocuvat’ kratky pribeh, pocivat’ iné osoby a pamétat’ si mend hlavnych
postav z pribehu.

RozliSovanie zndmych a nezndmych osob.

Spolupréca Ziaka pri vykondvani hygienickych navykov, pri umyvani ruk, tvare, pri Cisteni
zubov, fukani nosa a pouZivani toaletného papiera.

Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

PROCES

Rozvijame pozitivne socidlne interakcie so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier,
spoloénymi aktivitami, ktoré navodzuju prijemné a radostné zazitky.

Podl’a individudlnych kapacit ziaka uc¢ime spolupracovat’ pri jednoduchych domacich
¢innostiach (upratat’ hracky, pomocky, odniest’ smeti do kosSa, odlozit’ uterdk a iné).

Uc¢ime ziaka nazyvat spoluziakov v triede krstnym menom.



2. ROCNIK
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Zlepsit hrubu motoriku ruk,
- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnt pohybovu koordinaciu potrebnt na

vyucovanie pisania.

OBSAH

Nacvik spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.

Rehabilita¢na grafomotorika — uvolfiovacie a relaxa¢né cvicenia.

Nacvik asistovaného, koaktivneho pohybu pri grafomotorickych ¢innostiach.
Cvicenie smeru pisania zl'ava doprava.

Precviovanie tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné Ciary, Sikmé Ciary, kruZenie okolo
stredu.

Nacvik krazkov, ovalov, vinoviek, sluciek.

RozliSovanie velkych a malych tvarov.

PROCES

Pri grafomotorickych ¢innostiach pouzivame kriedy, voskové pastelky, ceruzkové pastelky
zanechavajuce hrubu stopu, neskor ceruzky.

Pouzivame folie, na ktoré ziak piSe zmazatel'nou fixkou.



2. ROCNIK

VECNE UCENIE

CIELE

- Poznat’ osobné udaje,

- orientovat’ sa v priestore Skoly,

- orientovat’ sa v Case,

- spoznavat vlastné telo,

- poznat niektoré rastliny a zvierata,

- uvedomovat si premenlivost’ pocasia,

- orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznanie svojho mena a priezviska.

Poznavanie mien svojich spoluziakov, uditela.

Orientacia v priestore triedy a budovy $koly.

Poznavanie a pomenovanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom: deit — noc, rano — vecer.

Poznavanie vlastného tela: hlava, trup, ruky, nohy.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: macka, pes, prasa, koza.

Volne zijuce zvieratd: mys, medved’, liska.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, mucha, motyl’.
Rastliny : kvety (ruza, tulipan) a stromy (jablon, hruska).

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.



Pozorovanie zmien pocasia: slnko, dazd’, vietor, sneh.

Orientacia v beZznych Zivotnych situdciach

Verejna doprava: nastupovanie a vystupovanie, kupa cestovného listka.
Chodenie po chodniku, prechadzanie cez cestu.

Orientacia v obchode: spravanie sa v obchode, nakupovanie, platenie.
Rozoznavanie obchodov podl'a zamerania: potraviny, hracky, drogéria.
Rozpoznavanie zakladnych potravin: chlieb, pecivo, mlieko.
Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Lekar, zdravotna sestra, spravanie sa u lekara.

PROCES

Na zaklade zmyslového vnimania a ¢innosti sa ziaci ucia chapat’ vyznam veci, vzajomné
vztahy a suvislosti. Poznavaju prirodné javy a zmeny v prirode. Osvojuju si zékladné pravidla
kultarneho spravania v obchode, na ulici, v dopravnom prostriedku. U¢ia sa orientovat’

Vv Skolskom prostredi.



2. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

Vediet tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- osvojit’ rozliSovanie a pomenovanie farieb,

- vediet sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 2.

OBSAH

- Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

- Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
- Osvojovanie pojmov maly — vel’ky.

- Orientacia v priestore: hore — dolu.

- Cislo 2. Pogitanie do 2. Citanie a pisanie &islice 2.

- Priradovanie predmetov k ¢islu 2, priradovanie ¢isla k predmetom.

- Vytvéranie skupin o danom pocte predmetov.

PROCES

Podla individualnych schopnosti kazdého ziaka sa venujeme utvrdeniu pojmov z 1. ro¢nika,
potom si 0svojuju nové pojmy.

Individualne mézeme zvySovat’ triedenie predmetov do viacerych skupin, podl'a viacerych
kritérii. K manipuldcii vyberame zname predmety z prostredia Ziaka.

ZvySujeme u Ziakov schopnost’ zovS§eobecnovania.
Po ukonceni ¢innosti ich vedieme k tomu, aby pomohli upratat’ predmety do Skatuli.

Uc¢ime ziakov rozliSovat’ a pomenovat’ zakladné farby s prihliadnutim na ich individualne
schopnosti.



2. ROCNIK

PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Utvérat’ zakladné hygienické navyky,

- utvarat’ zakladné samoobsluzné ¢innosti,

- utvarat’ zakladné ndvyky pri stolovani,

- rozvijat’ hrubu a jemnu motoriku

- utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

- oboznamovat sa s bezpe¢nost'ou prace v kuchyni,
- rozliSovat’ rozne materidly,

- adekvatne pouzivat’ predmety.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou: umyvanie a utieranie tvare, rik, ¢esanie,
uprava zoviajsku.

Pouzivanie hygienickych potrieb, vytvaranie zru¢nosti pri manipulacii s nimi.
Pustanie a zastavovanie vody.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.
Rozopnutie vel'kého gombika s pomocou.
Obuvanie a vyzivanie s poOmocou.

Osvojenie si zékladnych stravovacich navykov (hryzenie, Zuvanie, prehitanie), jedenie
S pomocou. Nacvik samostatného jedenia.

Nécvik pitia z pohéra (drzanie pohara dvoma rukami).



Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pOmMocou.
Upratovanie hraciek s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Praca v kuchyni — oboznamenie sa so zariadenim.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

Rozlisovanie rdznych materialov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.

Manipulacia s kockami: ukladanie na seba, vedl’a seba.

Manipulacia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie roznych predmetov : velké korale, kruzky.

PROCES

Manipulaciou s predmetmi neustéale rozvijame hrubu a jemnt motoriku, zlepSujeme
schopnost’ uchopovania. Postupujeme od vkladania va¢sich materidlov do vacsich otvorov
k drobnej$im materialom a otvorom. Vedieme ziakov k elementarnej hygiene svojho
prostredia. U¢ime ich, Ze konzuma4cia jedla je spojena so sedenim za stolom.

Nacvicujeme adekvatne pouZzivanie predmetov dennej potreby.



2. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ hrubt a jemnt motoriku ruk a prstov,
- rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

- rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

- rozvijat’ zmyslové vnimanie,

- rozvijat’ tvorivost’ a grafomotorické zru¢nosti.

OBSAH

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Spravne drZanie ceruzky, napodobniovanie jednoduchych tvarov.
- Obkresl'ovanie foriem — bodky, preruSované ¢iary.

- Prekresl'ovanie zvislych a vodorovnych ¢iar, kruhov a $piral.

- RozliSovanie zakladnych farieb.

- Vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov — mal'ovanky.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)

- Liatie, kvapkanie, otlacanie, frkanie farby.
- Otlacanie ruky, prstov, hra s farbami, dotvaranie §kvfn, rozfukovanie.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, Patcolor, Blandiver)

- Manipulécia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlaCanie, $ul'anie, tapkanie,
vytahovanie, gil'anie.

- Pouzivanie §tipcov — vyStipovanie malych kuskov z plasteliny.

- Tvarovanie gul'6¢ok, valceka.

- Vystipovanie malych kuskov z plasteliny.



PROCES

Prechadzame od vel'kych formatov k mensim. Pri velkych formatoch a na vel'kych plochach
deti pracuju postojacky. Pri voI'be nametov vychadzame s blizkeho okolia Ziakov, z ich
sktsenosti a zazitkov. Vhodné su modelovacie hmoty Patcolor a Blandiver, ktoré su 'ahko
tvarovateI'né a neSpinia sa.

Vsetky techniky a ¢innosti sprevadzame koaktivnym a asistenénym pohybom.



2. Rp(’:NﬁK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchova pamait’ a sluchovu diferenciaciu,

senzomotorické schopnosti,

nadvdzovat’ socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

selektovat’ medzi l'udskou recou a inymi zvukmi,

- uvolnovat’ motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus.

OBSAH

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentéria.

Rozvijanie pasivneho vnimania jednoduchych zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi
prostredia (Suchotanie, trhanie a kréenie papiera, Strnganie kI"icov, cinkanie skla, priboru,
klopkanie ceruzkou, prelievanie tekutiny v uzatvorene;j fl'asi, zvuk tectcej vody.
Nacvicujeme s vizualne vnimanym zdrojom zvuku.

Motivacia ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho
inStrumentaria.

Rytmizacia jednoduchych riekaniek (Tap, tap, tapusky; Hijo, hijo na konicku a iné).

Jednoduché hry so spevom (Kolo, kolo mlynské, Vencek a iné).

Poctvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne.

PROCES

Hudobno — pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi ziakmi.

Na principe detskej hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby a spevu.
Rozvijame hudobnt pozornost’, pamat’, predstavivost’, zmysel pre tonalitu a rytmus.
Vyuzivame prvky muzikoterapie - hra na telo, vnimanie hudby uvolnovacimi aktivitami
(prstova mal’ba penou, v piesku, hra s babkami, pohybova improvizacia).



2. ROCNIK
ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

CIELE

- Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych ukonov v stvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

- vytvaranie sebakontroly,

- ucenie prijimania pravidiel,

- ucenie prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,

- ucenie poradovosti,

- uvedomenie si vlastného tela,

- vykonévanie aktivit napodobiiovanim.

OBSAH

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.
Hry: rolové, kontaktné.

Chédza: upeviiovanie zékladnej lokomocie, kladenie chodidiel pri chodzi, spravne drzanie tela pri
chodzi, praca pazi, koordinacia pohybov.

Chédza bez pomoci.

Chédza danym smerom.

Nosenie hracky pocas chodze.

Tahanie hracky po¢as chodze.

Chédza hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Lezenie: 'ubovolnym smerom dopredu, lezenie po vizualizovanej trase.
Podliezanie prekazok.

Beh: nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania n6h, ohybanie v kolenach.
Beh k stanovenej méte.

Kolektivne hry spojené s chddzou a behom.

Skoky: poskoky na mieste znozmo.

Skok z miesta, skok cez Ciaru.

Hadzanie a chytanie: nacvik chytania lopty gul'ajucej sa po zemi.
Nécvik chytania lopty hodenej ucitel'om.

Hédzanie lopty do terca a na ciel’.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty: gil'anie, podavanie, chytanie.

Sezénne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sankovanie na miernom svahu.
V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporacame plavanie (podl'a moznosti skoly).

PROCES

Zarad'ujeme cvicenia zamerané na posililovanie a uvolfiovanie jednotlivych svalovych skupin, na
ziskavanie navykov spravneho drzania tela, dychacie a relaxacné cvicenia.

Zohladnujeme individualne moznosti Ziakov.

Zarad'ujeme cvicenia s vyuzitim l'ahkého nacinia.

Odporucame vyuzivat rehabilitaéné techniky (napriklad Vojtovu metodu, Bobathove techniky) podl'a
moznosti skoly.



] 6. RO(VJNivK , ,
ROZVIIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- Rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb,

- rozvijat’ schopnosti vyberu,

- rozvijat’ schopnosti ¢asto pouzivané pri hrani hier,

- aktivne spolupracovat’ pri vykonavani hygienickych navykov a sebaobsluhy,
- vediet formulovat’ jednoduchu vetu,

- vediet’ odpovedat’ na otazky jednoduchou vetou.

OBSAH

NacviCovanie formuldcie zlozitejSich (4 — 5 slovnych) viet.

Odpovedanie na otazky jednoduchou (2 -3 slovnou) vetou.

Nécvik rectiovaniek, vycitaniek, basniciek.

Pocuvanie kratkeho literarneho utvaru podporeného ilustraciami.

Nécvik jednoduchych odpovedi na otdzky stvisiace s vypocutym textom, vyhl'adavanie
kl'acovych slov alebo obrazkov suvisiacich s textom.

Opakovanie a utvrdzovanie Citania pismen a slov z predchadzajuceho ro¢nika.
Nécvik hlasky a pismena I, L.

Skladanie slabik la, le, Ii, lo, lu do slov.

Citanie dvojslabi¢nych slov.

RozliSovanie zaciato¢nej hlasky v slove sluchovou analyzou.

PROCES

Rozvijame uz naucené verbalne vyjadrovanie ziakov.

Rozvijame zrakové a sluchové vnimanie, schopnost’ Ziakov poctuvat’ re¢ a iné zvuky.
Ziaci rozliduju silu zvuku (silny — slaby), vysku zvuku (vysoky — nizky).

Rozvijame schopnost’ fonematickej diferenciacie. Volime kratke slova.

Riekanky a kratke basni¢ky nacvicujeme rytmizaciou.

Nacvicujeme pozdravy a pod’akovanie, spontanne ziadanie predmetov, hraciek.



6. ROCNIK
ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Vyjadrovat’ suhlas a nesuhlas prijatelnym spdsobom,
- rozvijat’ schopnost’ kooperacie so spoluziakmi,
- samostatnejSie nadvdzovat’, udrzat’ a ukoncit’ socidlne interakcie s inymi detmi,

- vediet’ sprostredkovat’ vedomosti o sebe okoliu prijatelnym spdsobom.

OBSAH

Vyjadrovanie stihlasu a nesuhlasu v socialnych situaciach s dospelym a s det'mi.
Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatel'nym sposobom.
Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou dramatického prejavu.

Osvojovanie si zakladnych osobnych tdajov a ich vyjadrovanie primeranymi komunika¢nymi
prostriedkami (meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mena stirodencov).

PROCES

Vedieme ziakov k trpezlivosti, k schopnosti ¢akat’ na uspokojenie svojich potrieb.
Zvysujeme samostatnost’ pri hygienickych navykoch, sebaobsluhe a domacich zru¢nostiach.
Ziaci si osvojuju zakladné pravidla spologenského spravania (pozdrav, pod’akovanie, prosba)
Vv Skole i na verejnosti.

Rozvijame schopnost’ ziaka k spolupraci pri praci v skupine s ostatnymi.

Odstraitujeme zlozvyky.



) 6. ROCNIK ] 5 ]
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Utvrdit’ spravne sedenie a drZanie pisacich potrieb,
- rozvijat’ grafomotorické zrucnosti a priestorovll orientéciu,

- rozvijat’ koordinaciu zrak — ruka pri pisani.

OBSAH

Uvoltovacie a relaxa¢né cvic¢enia hornych koncatin.
Nécvik listovania v knihe.

Obkreslovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvi¢enych tvarov (Sikmé zuby, zatrh).
Upevnenie pisania tvaru pismen e, m, i, 0, U.
Nacvicovanie pisania pismena .

Nacvicovanie pisania slabik me, mi, le, i, lo, lu.

PROCES

Pri pisani je nutné uskuto¢iiovat’ vSetky pohyby uvolnene, pokial’ mozno plynulo.

Pri cviGeniach vyuzivame motivované pohyby vychadzajiice z ramenného kibu, zapastia

a pohybu dlane a prstov.

Snazime sa o postupné zmenSovanie a spresiilovanie pisanych tvarov.

Pri pisani s perom dbame na odstraiiovanie tlaku pera na papier.

Ak postihnutie diet'at’a znemoziuje zvladat’ grafomotorick naro¢nost pisania, odporic¢ame
zaradit’ pracu s PC.



6. R,Oél\iiK
VECNE UCENIE

CIELE

- Poznat’ osobné udaje blizkych I'udi,

- orientovat’ sa v blizkom priestore,

- orientovat’ sa v Case,

- poznat’ niektoré rastliny miestnej oblasti,

- poznat’ niektoré zvieratd miestnej oblasti,

- orientovat’ sa v beznych Zivotnych situdciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznévanie mien blizkych osob.

RozliSovanie I'udi podl'a pohlavia.

RozliSovanie 'udi podl'a veku: babitko, dieta, dospely, stary — mlady.

Orientacia v ¢ase: ndzvy roénych obdobi, ndzvy dni v tyzdni.

Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podl'a pokynov, poznavanie najblizsicho
okolia skoly.

Poznavanie vlastného tela : vymenovat a ukazat’ na sebe a na spoluziakovi Sest’ Casti

%

I'udského tela. Vymenovat’ Casti 'udskej tvare (o€i, usi, nos, Usta, jazyk, zuby).
Poznavanie prirody

Zmeny V prirode podl'a roénych obdobi. Vlastnosti snehu a I'adu.
Zmeny pocasia podla ro¢nych obdobi — odievanie podl'a pocasia.
Domace zvierata: hus, kacica, baran, ovca, krava, kon.

Volne Zijice zvieratd: zajac pol'ny, jez.

Vtaky a hmyz: drozd, bocian, lienka.

Kvety: snezienka, fialka.

Stromy: ihlicnaté (borovica), listnaté (breza).

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejna doprava (rozliSovanie dopravnych prostriedkov), cestovanie v dopravnom
prostriedku, kiipa cestovného listka.

Telefonovanie: poznat’ telefonne ¢islo domov, vediet’ vytocit/vytukat’ ¢islo. Nacvik
pouzivania mobilného telefonu.

Posta: orientadcia na poste. Poslat’ pohl'adnicu, list s pomocou.

Obchod : zvladnut’ jednoduchy nédkup s pomocou, vediet’ urcit hodnotu platidla 1 €,2 €, 5 €.
Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. Holi¢stvo, kadernictvo- vyuzitie sluzieb s pomocou.



Objednat’ jedlo a pite s pomocou, podl'a ponuky personalu.
Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: ubytoviia, hotel, chata.

Vediet vyjadrit’ bolest’, opisat’ zdravotny problém, odmerat’ si teplotu.

Spolo¢na navsteva zdravotného strediska, orientacia v budove, umiestnenie ordinacie
detského lekara.

Spolo¢na navsteva lekarne. Vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.

PROCES

Ziaci si prehlbujt elementarne poznatky o prirode, pozoruji zmeny pocasia, uéia sa obliect’ sa
primerane K poc¢asiu. Pozoruju zmeny v prirode v jednotlivych roénych obdobiach. Prakticky
sa oboznamuju s vlastnost’ami I'adu a snehu. Rozoznavajl a vedia pomenovat’ domace

a vol'ne zijuce zvierata. Prakticky sa ucia rozoznavat’ ihli¢naty strom od listnatého.
Rozoznavaju dopravné prostriedky, maju osvojent techniku nastupovania a vystupovania,
spravanie sa v dopravnom prostriedku, bezpecnost’ pocas jazdy.

Nacvicovanie orientdcie v beznych Zivotnych situdcidch zéavisi od tirovne schopnosti
jednotlivych Ziakov.



6. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Vediet tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- vediet sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 6.

OBSAH

- Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

- Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
- Osvojovanie pojmov kratsi — dlhsi.

- Orientacia v priestore: pred — za.

- Cislo 6. Po¢itanie do 6. Citanie a pisanie &islice 6.

- Priradovanie predmetov k ¢islu 6, priradovanie ¢isla k predmetom.

- Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

- Pomenovanie a prirad’ovanie k nazvu: kruh, $tvorec, obdiZnik.

PROCES

Pri triedeni zvySujeme naro¢nost’ od I'ahko rozliSiteI'nych predmetov az po podobné.
Hravymi formami a r6znorodymi situdciami vzbudzujeme u ziakov zaujem o matematiku,
rozvijame schopnosti pozorovat’, porovnavat’ a triedit’, h'adat’ a objavovat’ a ziskané
vedomosti vediet’ aplikovat’ v ich redlnom zivote.



6. 'IQOCNiKV
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- ZvySovat samostatnost’ pri hygienickych navykoch,

- zvySovat samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- zvySovat samostatnost’ pri stravovacich navykoch,

- osvojit si zakladné pracovné zrucnosti pri praci vV domacnosti,
- vediet’ rozliSovat’ r6zne materialy a pracovné naradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojovanie hygienickych navykov bez/s miernou pomocou.

Vediet rozlisit’ Spinavé a Cisté ruky.

Hygiena na WC, splachovanie. Rozliovanie toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez/s miernou pomocou.

Spolahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych casti odevov.
Obuvanie a Vyzuvanie bez/s miernou pomocou.

Zapinanie a rozopinanie gombika, pouzivanie zipsu a patentov.
Elementarne pravidla stolovania.

Samostatné pouzivanie lyZice, pouzivanie ostatného priboru s pomocou.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie hraciek a predmetov na urc¢ené miesto.

Samostatné odkladanie odevov a obuvi na uréené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu a polievanie kvetov podl'a pokynov.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.

Udrziavanie poriadku na stole: odkladanie $pinavého riadu.

Utieranie a odkladanie riadu na uréené miesto.

Hygiena stola po jedle.

Priprava ranajok: natieranie masla a dzemu na chlieb a pecivo, nalievanie ¢aju, mlieka, kakaa



do hrnéekov.
Umyvanie ovocia a zeleniny.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie, lepenie a strihanie papiera.

Rozkladanie a skladanie $katal’, ukladanie drobnych predmetov do Skatul’.
Skladanie jednoduchej mozaiky.

Skladanie veZze z piatich az Siestich kociek po predvedeni.

Vkladanie drevenych klincov do perforovanej dosky.

Navliekanie vacsich koralok.

Oboznamovanie sa s réznymi druhmi materialov.

Oboznamenie sa s naradim: kladivo, pilka, klieste, pilnik.

PROCES

Pri pracach v domécnosti si Ziaci osvojuju zasady bezpe€nej manipulacie s vidli¢kou

a nozom. Pri praci s noznicami dbame na spravne drzanie tela, bezpe¢nu vzdialenost’ noznic
od o¢i, dodrziavanie bezpecnej vzdialenosti medzi jednotlivymi Ziakmi.

Ucime ich rozliSovat’ zakladné nastroje na pracu s drevom.



6. ROCNIK

VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ a dopliat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,
- rozvijat’ priestorovu orientéciu,

- rozvijat kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,
- prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kreslenie zdkladnych geometrickych tvarov s maketou, podl'a predlohy.
- Kresba predmetov vychadzajtcich z kruhu, §tvorca a z obdiZnika.

- Vyfarbovanie ohranic¢enej plochy — mal'ovanky.

- Kreslenie pomocou predtlace.

- Kresba hlavonoZca.

Malba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)

- Mal'ba vychadzajlca z dotvarania farebnych Skvin, z Ciar, vinoviek, Stvorcovej sieti
v dvoj- a trojfarebnych kombinaciach.

- Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie.

- Rozpijanie, zaptstanie do vlhkého podkladu.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit)

- Modelovanie zékladnych tvarov: gulka, valcek, placka.
- Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov: ovocie, zelenina, pecivo, rozlicné
nadoby to¢enim usulaného valceka.

PROCES

Pri vytvarnych Cinnostiach vyuzivame ich terapeutické posobenie, vyberame vhodné
relaxacné ¢innosti, ktoré st spojené s emocionalnym preZivanim Ziakov.



Zékladné poznatky o kresbe a mal'be ddvame ziakom formou hry. Pri hodnoteni prac
posiliiujeme tvorivost’ ziakov.

6. ROCNIK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova

na principe detskej hry budovat’ zaujem o hudbu,

rozoznavat I'udsky hlas a hudobny nastroj,

osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky,

OBSAH

Ur&ovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dizky (dlhy tén/zvuk — kratky), intenzity (hlasny —
tichy), hudobny néstroj — l'udsky hlas.

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo instrumentalnej hudby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.
Rytmické cvicenia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria (ozvucné drievka, bubon, triangel).
RozliSovanie tonov hudobnych néstrojov bubon — klavir — trubka.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni rozneho Zanru, hudobné skladby — uspavanka.

Osvojovanie si jednoduchych piesni: Co by koza neskakala; Bude zima; I3iel strasiak; Fukaj,
fukaj teply vetrik a iné.

PROCES

Rytmizaciou riekaniek a pohybovymi hrami vytvarame predpoklady na primerané vnimanie
hudby a spevu, uvol'fiujeme motoriku Ziakov. Snazime sa o zjednocovanie kolektivneho
spevu a kultivovany hudobny prejav. U¢ime ziakov pohybovym prejavom, ktoré vychadzaji
Z hudby (uspavanka — pochod).



6. ROCNIK

ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

CIELE

- ZvySovat samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

- rozvijat’ verbalne schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitam,
- zlepSovat’ schopnost’ sebakontroly,

- naucit’ sa dodrziavat’ poradie v skupine,

- zvysit troven zédkladnych pohybovych schopnosti,

- rozvijat’ pozornost,

- rozvijat’ priestorovu a ¢asovo-sledovi pamét’.

OBSAH

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

Chodza: upeviiovanie spravneho drZania tela, vyrovnany chrbat.

Chddza v zastupe za ucitel'om.

Chodza po ciare, po lane.

Nécvik rytmickej chodze s uddvanim tempa, s hudobnym doprovodom.

Chodza po schodoch hore a dolu striedavo I'avou, pravou nohou, s l'ahkym predmetom v ruke.
Chddza po Spickach.

Prekra¢ovanie vhodnych prekazok.

Lezenie: po kolenach smerom vpred, po vizualizovanej trase.
Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie napnutého Svihadla.

Lezenie na zvisly a $ikmy rebrik do vyiky 1 m, sptitanie sa na kizacke.

Beh: beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.
Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému ciel’u.
Kolektivne hry spojené s chddzou a behom.

Skoky: poskoky na mieste, znozmo i striedavo, danym smerom.

Skok z miesta, skok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 15 — 20 cm
S pomocou.

Zoskok z vysky 15 — 20 cm na mdkkua podlozku s pomocou.



Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Hadzanie a chytanie: chytanie lopty gal'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie hodene;j
lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky.

Hod lopty do dial’ky hornym oblikom, do terca, do kosa.

Prihravky vo dvojiciach.

Nacvik kopu do lopty.

Kolektivne hra s vyuzitim lopty.

Sezénne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie
z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie Ziakov (podl'a moZznosti skoly).

PROCES

Pravidelne zarad’ujeme cvicenia na rozvoj koordinacie, rovnovahy a laterality, na zvySenie
svalového tonusu a Sily, na zvaé$enie objemu svalov.

Pri cviéeni je ddlezita ucitelova individualna pomoc ziakom vzhl'adom k ich schopnostiam.
Ucime ziakov orientovat’ sa v priestore vo vzt'ahu k vlastnej osobe.

Snazime sa, aby Ziaci dodrziavali zvolené pravidla, reSpektovali ostatnych.

Uc¢ime ich rozoznavat’ zakladné polohy: stoj, sed, I'ah, kl'ak.



